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Vorwort 
 

Liebe werdende Mütter und Väter, 

liebe junge Familien, 

wenn eine Frau erfährt, dass sie ein Baby erwartet, 

zählt das zweifellos zu den emotionalsten Momen-

ten in ihrem Leben. Gleichzeitig beginnt mit der 

Schwangerschaft eine besondere Zeit - eine Zeit, die 

von den unterschiedlichsten Gefühlen begleitet 

wird. Da ist es nachrangig, ob es sich um das erste 

oder um ein Geschwister-Kind handelt, ob mit der 

Nachricht ein lang ersehnter Wunsch in Erfüllung 

geht und Freude im Vordergrund steht oder ob 

Ängste oder gar Zweifel hervorgerufen werden. Die Geburt eines Kindes bringt 

in jedem Fall Veränderungen mit sich und ist mit den unterschiedlichsten Fra-

gen für die werdenden Mütter und Väter verbunden.  

Mit diesem Wegweiser, in dem zahlreiche Ansprechpartner gebündelt zusam-

mengefasst sind, möchten wir Ihnen eine Hilfestellung geben. Sie finden darin 

Beratungsstellen, Adressen von Ärzten, Hebammen oder Stillgruppen, aber 

auch Möglichkeiten, wo Sie über rechtliche Angelegenheiten Auskünfte einho-

len können und darüber hinaus eine ganze Reihe von Anlaufstellen für viele wei-

tere Themen. Ständig aktualisiert werden die Kontaktdaten dieser Broschüre 

auf unserer Internetseite unter www.unterallgaeu.de/schwangerenberatung. 

Auf unserer Seite finden Sie zudem weitere Informationen rund um die Familie. 

Und der Freistaat Bayern bietet unter www.schwanger-in-bayern.de ebenfalls 

ein umfassendes Netz an Angeboten. 

Nichts geht aber über ein persönliches Gespräch! Und deshalb ist das Team der 

Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen beim Unterallgäuer Landratsamt 

auch direkt und selbstverständlich in der gebotenen Vertraulichkeit für Sie da, 

wenn Ihnen etwas auf dem Herzen liegt.  

Scheuen Sie sich nicht und rufen Sie einfach unter (0 82 61) 9 95-4 12 an, um 

einen Termin zu vereinbaren. 
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Liebe werdende Mütter und Väter, jedem Anfang wohnt bekanntlich ein Zauber 

inne! Mit diesen Worten von Hermann Hesse möchte ich Ihnen meine besten 

Wünsche für einen zauberhaften Anfang und eine glückliche Zukunft mit Ihrem 

Kind auf den Weg geben. Alles Gute für Sie! 

 

Mindelheim, im November 2020 

Ihr Landrat 

 

 

 

Alex Eder 
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 Agentur für Arbeit 
 

  

Angebot: Arbeitsvermittlung und -beratung, Arbeitslosengeld, Berufsbera-

tung, Berufsinformationszentrum (BiZ), Internet-Center, 

Rehavermittlung und -beratung, Arbeitgeber-Service, Beauf-

tragte für Chancengleichheit am Arbeitsplatz 
 

Anschrift: Agentur für Arbeit 

Wielandstr. 1 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (08 00) 4 55 55 00  Arbeitnehmer (gebührenfrei) 
 

 (08 00) 4 55 55 20  Arbeitgeber (gebührenfrei) 
 

 telefonische Erreichbarkeit: 

Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr 
 

 (08 31) 20 56 - 2 80 Beauftragte für Chancengleichheit am Ar-

beitsmarkt 
 

E-Mail: memmingen@arbeitsagentur.de 
 

Internet: www.arbeitsagentur.de 
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 Agentur für Arbeit 
 

  

Angebot: Arbeitsvermittlung und -beratung, Arbeitslosengeld I, Berufsbe-

ratung, Internet-Center, Rehavermittlung und -beratung, Arbeit-

geber-Service, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeits-

platz 
 

Anschrift: Agentur für Arbeit 

Bahnhofstr. 6 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (08 00) 4 55 55 00 Arbeitnehmer (gebührenfrei) 
 

 (08 00) 4 55 55 20 Arbeitgeber (gebührenfrei) 
 

 (08 00) 4 55 55 30 Familienkasse (gebührenfrei) 
 

 telefonische Erreichbarkeit: 

Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr 
 

 (08 31) 20 56 - 2 80 Beauftragte für Chancengleichheit am Ar-

beitsmarkt 
 

E-Mail: mindelheim@arbeitsagentur.de 
 

Internet: www.arbeitsagentur.de 
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 Arbeitsgericht 
 

  

Angebot: Kostenlose Auskünfte über den Inhalt von Gesetzen und Tarifver-

trägen, Klage- und Antragsaufnahme, Amtstag (Bürgersprechzei-

ten) am Standort Kempten, Kaufbeuren, Memmingen und 

Lindau, Öffnungszeiten für alle Standorte finden Sie unter: 

www.arbg.bayern.de 
 

Anschrift: Arbeitsgericht Kempten 

Königstr. 11 

87435 Kempten 
 

Telefon: (08 31) 5 22 12 - 0 
 

 (08 31) 5 22 12 - 82 (telefonische Auskunft) 
 

Fax: (08 31) 5 22 12 - 13 
 

Internet: www.arbg.bayern.de 
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 4 

 Gleichstellungsstelle 
 

  

Angebot: Männer und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fördert die 

tatsächliche Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen 

und Männern und wirkt auf die Beseitigung bestehender Nach-

teile hin (Art. 3 Abs. 1 Grundgesetz). 

Die Gleichstellungsstelle gibt Informationen, vermittelt an zu-

ständige Stellen, tritt für Vernetzung ein und macht Öffentlich-

keitsarbeit. 
 

Anschrift: Landratsamt Unterallgäu 

Gleichstellungsstelle 

Bad Wörishofer Str. 33 

87719 Mindelheim 
 

E-Mail: gleichstellung@lra.unterallgaeu.de 
 

Internet: www.unterallgaeu.de 
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 5 

 Jugendamt 
 

  

Angebot: Informationen, Beratung und Hilfestellung für folgende Bereiche:  

- Erzieherische Kinder- und Jugendhilfe, Sorgerechtsregelung und 

Jugendgerichtshilfe (asd@lra.unterallgaeu.de) 

- Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz, Buden- und Bauwa-

genbetreuung und -beratung, Kinderkino  

(jugendpflege@lra.unterallgaeu.de) 

- Fachberatung für Kindertagesstätten (Krippe, Kindergarten, 

Hort) (manja.sailer@lra.unterallgaeu.de) 

- Pflegekinder- und Adoptionsvermittlung  

(pflegekinder-adoption@lra.unterallgaeu.de) 

- Unterhaltsbeistandschaften, Beurkundungen von Vaterschaft 

und Unterhalt (beistand@lra.unterallgaeu.de) 

- Unterhaltsvorschussleistungen (uvg@lra.unterallgaeu.de) 

- Kindergarten-/Hortgebührenübernahme  

(jugendhilfe@lra.unterallgaeu.de) 

- Wirtschaftliche Jugendhilfe (jugendhilfe@lra.unterallgaeu.de) 

- Eltern im Netz, ein Elternratgeber im Internet 

(www.elternimnetz.de) 

- Tagespflege für Kinder (info@kjf-mindelheim.de) 
 

Anschrift: Landkreis Unterallgäu 

Kreisjugendamt 

Champagnatplatz 4 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 95 - 0 
 

 (0 82 61) 9 95 - 3 09 
 

E-Mail: jugendamt@lra.unterallgaeu.de 
 

Internet: www.unterallgaeu.de 
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 Mutterschutzgesetze 
 

  

Angebot: Schutz von schwangeren und stillenden Frauen vor Gefährdun-

gen am Arbeitsplatz, Kündigungsschutz während der Schwanger-

schaft und Elternzeit 
 

Anschrift: Regierung von Schwaben 

Gewerbeaufsichtsamt 

Dezernat G1A ''Sozialer Arbeitsschutz'' 

Morellstr. 30 d 

86159 Augsburg 
 

Telefon: (08 21) 3 27 - 01 
 

Fax: (08 21) 3 27 - 27 00 
 

E-Mail: gaa@reg-schw.bayern.de 
 

Internet: www.regierung.schwaben.bayern.de 
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 Schwangerenberatungsstellen 
 

  

Angebot: Wir bieten an: 

Allgemeine Schwangerenberatung, Schwangerschaftskonfliktbera-

tung nach § 219 StGB, Begleitung während der Schwangerschaft 

und nach der Geburt bis zum 3. Lebensjahr des Kindes, Betreuung 

nach einem Schwangerschaftsabbruch, Beratung bei Schwanger-

schafts- und Familienfragen vor und nach der Geburt, Beratung zu 

den Themen Schwangerschaft, Sexualität, psychosoziale Beratung 

bei pränataler Diagnostik (www.schwanger-in-bayern.de), Famili-

enplanung und Empfängnisverhütung, Gruppenarbeit Sexualpäda-

gogik: Veranstaltungen zu den Themen Sexualität, Liebe und 

Freundschaft für Schulklassen, Eltern, Lehrerinnen, Erzieherinnen 

und interessierte Gruppen 

Wir informieren über: 

Rechte und gesetzliche Ansprüche, soziale und finanzielle Hilfen, 

Beratungsangebote vor Ort 

Wir vermitteln: 

Leistungen der Landesstiftung "Hilfe für Mutter und Kind" 

Wir unterliegen der Schweigepflicht, beraten auf Wunsch anonym, 

beraten kostenlos und bieten kurzfristige Beratungstermine. 

Außensprechtag: Rathaus Bad Wörishofen, Bgm.-Ledermann- 

Str. 1, jeweils Di 14.00 - 16.00 Uhr Terminvereinbarung über  

(0 82 61) 9 95 - 4 12 
 

Anschrift: Staatl. anerk. Beratungsstelle 

für Schwangerschaftsfragen 

Landratsamt Unterallgäu 

Gesundheitsamt 

Bad Wörishofer Str. 44 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 95 - 4 10 
 

 (0 82 61) 9 95 - 4 11 
 

 (0 82 61) 9 95 - 4 12 
 

 (0 82 61) 9 95 - 6 50 
 

Fax: (0 82 61) 9 95 10 - 4 44 
 

E-Mail: schwangerenberatung@lra.unterallgaeu.de 
 

Internet: www.schwanger-im-unterallgaeu.de 
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 Wohngeldstelle 
 

  

Angebot: Bei geringem Einkommen kann ggf. Wohngeld gewährt werden, 

als Mietzuschuss für den Mieter einer Wohnung, als Lastenzu-

schuss für den Eigentümer eines Eigenheimes oder einer Eigen-

tumswohnung. 
 

Anschrift: Landratsamt Unterallgäu 

Wohngeldbehörde 

Bad Wörishofer Str. 33 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 95 - 2 19, - 4 48, - 6 27 
 

Fax: (0 82 61) 9 95 - 3 33 
 

E-Mail: wohngeld@lra.unterallgaeu.de 
 

Internet: www.unterallgaeu.de 
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 Alleinerziehende 
 

  

Angebot: Wir vermitteln Zuschüsse zum Familienurlaub, bieten selbst Er-

holungsmaßnahmen an und veranstalten Wochenend- und Tag-

esseminare für Ein-Eltern-Familien 
 

Anschrift: Katholische Arbeitnehmer Bewegung 

Waldhornstr. 20 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 8 28 94 
 

Fax: (0 83 31) 98 24 46 
 

E-Mail: buero.memmingen@kab-augsburg.org 
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 Alleinerziehende 
 

  

Angebot: ALLEINERZIEHEND … ABER NICHT ALLEIN GELASSEN! 

Wir sind für Sie da, nehmen Sie Kontakt mit uns auf! 

Wir unterstützen Sie z. B. durch: 

- Beratung (Rechts- und psychosoziale Beratung) 

- Informationen (ständig aktualisierte Ratgeber) 

- Veranstaltungen (Fach- und Freizeitveranstaltungen) 

- Kontakte (Erfahrungsaustausch mit Alleinerziehenden) 

- Selbsthilfegruppen (bayernweiter Aufbau) 

und vieles mehr ... 

Sie erreichen uns Mo - Do 9.00 - 14.00 Uhr oder nach Vereinba-

rung. 

Spenden (auch kleine Beträge) helfen uns weiter: 

VAMV Bayern, Bank für Sozialwirtschaft München,  

IBAN: DE76 7002 0500 0007 8446 00, BIC: BFSWDE33MUE.  

Ihre Spende an uns ist steuerlich absetzbar. 
 

Anschrift: Verband alleinerziehender Mütter und Väter 

Landesverband Bayern e. V. (VAMV) 

Tumblingerstr. 24 

80337 München 
 

Telefon: (0 89) 3 22 12 - 2 94 
 

Fax: (0 89) 3 22 12 - 4 08 
 

E-Mail: info@vamv-bayern.de 
 

Internet: www.vamv-bayern.de 
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 Allgemeine Sozialberatung 
 

Anschrift: Schuldner- und Insolvenzberatung 

Caritasverband Memmingen-Unterallgäu e. V. 

Geschäftsstelle Mindelheim 

Bgm.-Krach-Str. 4 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 27 28 68 
 

E-Mail: schuldnerberatung@caritas-unterallgaeu.de 
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 12 

 Behinderung 
 

  

Angebot: Beratung und Information in Fragen des Schwerbehinderten-

rechts, Feststellung des Vorliegen des Grades einer Behinderung 

sowie u.U. weiterer gesundheitlicher Merkmale (Merkzeichen) 

für die Inanspruchnahme von Nachteilsausgleichen, Ausstellung 

von Schwerbehindertenausweisen 
 

Anschrift: Zentrum Bayern Familie und Soziales 

Region Schwaben 

Morellstr. 30 

86159 Augsburg 
 

Telefon: (08 21) 57 09 - 19 07 
 

 Telefonische Erreichbarkeit: 

Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr 
 

Fax: (08 21) 57 09 - 90 01 
 

E-Mail: poststelle.schw@zbfs.bayern.de 
 

Internet: www.zbfs.bayern.de 
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 Behinderung 
 

  

Angebot: Angebot wie in Mindelheim 
 

Anschrift: Offene Behindertenarbeit (OBA),  

Familienentlastender Dienst (FeD) 

der Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung 

Memmingen/Unterallgäu e. V. 

Susanne Baltes 

Stadtweiherstr. 66 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 99 11 90 
 

Fax: (0 83 31) 9 91 19 10 
 

E-Mail: fed@lebenshilfe-mm.de 
 

Internet: www.lebenshilfe-mm.de 
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 Behinderung 
 

  

Angebot: Beratung über alle sozialen Rechte (Pflegeversicherung, Behin-

derten-Ausweis usw.) der Familien mit behinderten Angehöri-

gen. Wir bieten eine individuelle Betreuung des behinderten Kin-

des durch Fachkräfte. An den Wochenenden und in den Ferien-

zeiten findet regelmäßig ein buntes Freizeit- und Ferienpro-

gramm für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung 

statt. 
 

Anschrift: Offene Behindertenarbeit (OBA),  

Familienentlastender Dienst (FeD) 

der Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung 

Memmingen/Unterallgäu 

Frau Dausch 

Unterer Mayenbadweg 3 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 09 51 14 
 

Fax: (0 82 61) 9 09 51 15 
 

E-Mail: fed.mindelheim@lebenshilfe-mm.de 
 

Internet: www.lebenshilfe-mm.de 
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 Bildungsberatung 
 

  

Angebot: Die schulische Beratungsstelle bietet eine kostenfreie Beratung 

bei Schwierigkeiten in den Bereichen Sprache, Lernen, emotio-

nale und soziale Entwicklung und bei Fragen zur Schullaufbahn. 

An die Beratungsstelle können sich Eltern, Schüler, Lehrkräfte 

und außerschulische Fachdienste wenden. 
 

Anschrift: Sonderpädagogische Beratungsstelle 

am Sonderpädagogischen Förderzentrum Mindelheim 

Brennerstr. 2 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 91 40 
 

E-Mail: beratung@sfz-mindelheim.de 
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 Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
 

  

Angebot: Beratung erfolgt nur nach telefonischer Anmeldung. 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung - Probleme, Konflikte, Tren-

nung, Scheidung … 

Wir begleiten Sie und haben Zeit für Sie, wenn Sie einfach einmal 

mit jemandem reden möchten, wenn Sie nach Lösungen für Ihre 

Probleme suchen, wenn Sie sich auf den Weg machen wollen um 

sich und andere Menschen besser zu verstehen. 
 

Anschrift: Diakonisches Werk 

Ehe-, Familien und Lebensberatung 

Martin-Luther-Platz 6 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 7 58 - 0 
 

Fax: (0 83 31) 7 58 - 80 
 

E-Mail: info@diakonie-memmingen.de 
 

Internet: www.diakonie-memmingen.de 
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 Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
 

  

Angebot: Beratung in allen Lebenslagen, insbesondere in Not geratene al-

leinerziehende Mütter/Väter und deren Kinder aus christlicher 

Sicht. Familienausflüge, Seelsorge, Vermittlung von Hilfen 
 

Anschrift: Notausgang - Hilfe für Menschen in Not e. V. 

Conrad Reinker, Geschäftsführer 

Waldhornstr. 13 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 97 42 44 
 

Fax: (0 83 31) 97 49 59 
 

E-Mail: memmingen@notausgang-ev.de 
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 Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
 

  

Angebot: Sie können zu uns kommen, wenn Sie Belastungen oder Konflikte 

haben 

- mit sich selbst 

- mit Ihrer Partnerin/Ihrem Partner 

- mit Ihrer Familie oder Verwandtschaft 

- mit Menschen Ihrer Umgebung 

- bei Trennung und Scheidung 
 

Anschrift: Psychologische Beratungsstelle 

für Ehe-, Familien- und Lebensfragen 

Augsburger Str. 14 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 84 34 20 
 

Fax: (0 83 31) 9 84 34 29 
 

E-Mail: efl-memmingen@bistum-augsburg.de 
 

Internet: www.ehe-familien-lebensberatung-memmingen.de 
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 Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
 

  

Angebot: Sie können zu uns kommen, wenn Sie Belastungen oder Konflikte 

haben 

- mit sich selbst 

- mit Ihrer Partnerin/Ihrem Partner 

- mit Ihrer Familie oder Verwandtschaft 

- mit Menschen in Ihrer Umgebung 

- bei Trennung und Scheidung 
 

Anschrift: Psychologische Beratungsstelle 

für Ehe-, Familien- u. Lebensfragen 

Landsberger Str. 5 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 83 31) 9 84 34 20 Sekretariat Hauptstelle Memmingen 
 

E-Mail: efl-mindelheim@bistum-augsburg.de 
 

Internet: www.ehe-familien-lebensberatung-memmingen.de 
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 Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
 

  

Angebot: Die Broschüren "Eltern bleiben Eltern - Hilfen für Kinder bei Tren-

nung und Scheidung" und "Psychologische Beratung hilft ..." kön-

nen im Internet heruntergeladen werden. "Beratungsführer on-

line" auf www.dajeb.de: Datenbank mit über 14.000 Einträgen 

zur Suche u.a. nach Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsbera-

tungsstellen 
 

Anschrift: Deutsche Arbeitsgemeinschaft 

für Jugend- und Eheberatung e. V. (DAJEB) Bundesgeschäftsstelle 

Neumarkter Str. 84 c 

81673 München 
 

Telefon: (0 89) 4 36 10 91 
 

Fax: (0 89) 4 31 12 66 
 

E-Mail: info@dajeb.de 
 

Internet: www.dajeb.de 
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 Epiliepsieberatung 
 

  

Angebot: Zielgruppe: Epilepsiebetroffene Kinder, Jugendliche, Erwachsene 

und Angehörige, sowie Mitarbeiter von Kindertagesstätten, 

Schulen und anderen Einrichtungen. 

Information und individuelle Beratung, z. B. im Umgang mit der 

Krankheit (Krankheitsbild, Krankheitsverarbeitung, Anfallssitua-

tion, Notfallversorgung), bei rechtlichen Fragen (Schwerbehin-

dertenausweis, Führerschein), in Fragen der Erziehung, Schul-

laufbahn und Berufsfindung, bei persönlichen und familiären 

Problemen, etc. 
 

Anschrift: Epilepsie Beratung Schwaben-Allgäu 

Kinderklinik Memmingen, Sozialpädiatrisches Zentrum SPZ 

Ulrike Titze 

Bismarckstr. 23 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 70 26 00 
 

Fax: (0 83 31) 70 23 35 
 

E-Mail: ulrike.gaeble-titze@klinikum-memmingen.de 
 

Internet: www.epilepsieberatung-bayer.de 
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 Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 
 

  

Angebot: Angebot wie in Mindelheim 
 

Anschrift: KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 

Katholische Jugendfürsorge der Diözese Augsburg e. V. 

Herrenstr. 15 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 49 89 50 
 

Fax: (0 83 31) 92 76 42 
 

E-Mail: eb.memmingen@kjf-kjh.de 
 

Internet: www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/memmingen-unterallgaeu 
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 Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 
 

  

Angebot: Ziel unserer Beratung ist es, Sie in Ihren Anliegen zu unterstützen 

und mit Ihnen zusammen individuelle Lösungen zu entwickeln, die 

für alle Beteiligten passen. Schwerpunkte unserer Arbeit sind: 

- Beratung in Erziehungsfragen (z. B. Grenzen setzen, Kinder-

ängste, Geschwisterkonflikte) 

- Beratung bei Problemen im Kindergarten oder Schule (z. B. Ver-

weigerung, Mobbing) 

- Beratung in Trennungs- und Scheidungssituationen (z. B. Um-

gangsregelung, Einigung in Erziehungsfragen, Elternkurs KIB -  

Kinder im Blick) 

- Durchführung von Gruppenangeboten (z. B. KIT - für Kinder 

nach Trennung/Scheidung der Eltern) 

- Öffentlichkeitsarbeit (z. B. Vorträge, Prävention)  

- Angebote und Unterstützung für Fachkräfte 

Sie sind nicht sicher, ob Sie bei uns richtig sind? 

Rufen Sie an und fragen Sie nach! 
 

Anschrift: KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 

Katholische Jugendfürsorge der Diözese Augsburg e. V. 

Steinstr. 20 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 31 32 
 

Fax: (0 82 61) 2 14 00 
 

E-Mail: eb.mindelheim@kjf-kjh.de 
 

Internet: www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/memmingen-unterallgaeu 
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 Familiengesundheitspflege 
 

  

Angebot: Familiengesundheitspflege - Gesund und aktiv zu Hause 

Individuelle häusliche Schulungen durch Familiengesundheits-

pflege, Unterstützung und Beratung pflegender Angehöriger von 

besonders belasteten Familien in häuslicher Umgebung z. B. bei 

der pflegerischen Versorgung von chronisch Kranken oder behin-

derten Kindern. Die Familiengesundheitspflege unterstützt auch 

bei schwierigen häuslichen Pflege-Arrangements in der Großfa-

milie oder bei chronischer Erkrankung der Pflegepersonen bei-

spielsweise der pflegenden Eltern. Dabei wird die ganze Familie 

mit dem Ziel einbezogen, dass schwierige Situationen besser be-

wältigt werden können. Für Versicherte der Barmer GEK ist das 

Hausbesuchs-Angebot kostenfrei (bis zu 9 Hausbesuche in 7 Mo-

naten). Für Versicherte anderer Pflege-Kassen ist eine entspre-

chende Antragstellung möglich. 
 

Anschrift: Familiengesundheit 21 e. V. 

Stephan Vogt 

Zangmeisterstr. 30 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 6 40 89 40 
 

E-Mail: info@mgh-mm.de 
 

Internet: www.familiengesundheit21.de 
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 Genetische Beratungsstellen 
 

  

Angebot: Wir bieten Ratsuchenden ein breites Spektrum von Serviceleis-

tungen an. Das Beratungs- und Untersuchungsangebot reicht 

von vorgeburtlich feststellbaren Entwicklungsstörungen bis hin 

zur vorhersagenden (prädiktiven) Diagnostik von erst im Erwach-

senenalter auftretenden genetischen Erkrankungen. Die geneti-

sche Beratung informiert in verständlicher Form über beste-

hende oder vermutete Risiken für erbliche Erkrankungen oder 

Entwicklungsstörungen. Je nach Fragestellung wird über den Ver-

lauf der Erkrankung informiert. Diagnostische oder prophylakti-

sche Möglichkeiten werden besprochen und Wiederholungsrisi-

ken abgeklärt. Die Diagnostik genetischer Krankheiten wird im 

Labor unter Anwendung neuester Techniken durchgeführt. Das 

Angebot umfasst molekulargenetische Untersuchungen, die kon-

ventionelle zytogenetische Diagnostik (Chromosomenanalyse) 

sowie molekularzytogenetische Untersuchungen (Fluoreszenz-in-

situ-Hybridisierung). 
 

Anschrift: Institut für Humangenetik 

Goethestr. 29 

80336 München 
 

Telefon: (0 89) 4 40 05 36 83 
 

Fax: (0 89) 4 40 05 44 68 
 

E-Mail: humangenetik@med.uni-muenchen.de 
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 Hörgeschädigte 
 

  

Angebot: Beratung bei persönlichen Problemen, Problemen im Berufsle-

ben oder bei finanziellen Schwierigkeiten. Vermittlungen zu Be-

hörden oder Einrichtungen und Unterstützung bei Anträgen und 

Formularen. Informationen über Veranstaltungen, Selbsthilfe-

gruppen und Vereine. An jedem 4. Donnerstag im Monat bieten 

wir eine Sprechstunde in Memmingen (Kemptener Str. 52, 

12 - 14 Uhr) und in Buchloe (Bahnhofstr. 25, 15 - 17 Uhr) an.  

Voranmeldung ist unbedingt erforderlich. 
 

Anschrift: Regens Wagner OH, 

Beratungsstelle für Hörgeschädigte 

Am Exerzierplatz 14 

86156 Augsburg 
 

Telefon: (08 21) 4 55 25 00 
 

Fax: (08 21) 45 52 50 11 
 

E-Mail: beratungsstelle-augsburg@regens-wagner.de 
 

Internet: www.regens-wagner.de 
 

 

 
 27 

 Kinder/Jugendreha 
 

  

Angebot: Die KJF Reha-Beratung bietet aufsuchende Beratung und Infor-

mation vor Ort an. Die mobile Beratung berät Betroffene, Ange-

hörige und Fachkräfte kostenfrei und unverbindlich rund um das 

Thema medizinische Kinder- und Jugendrehabilitation. Gerne un-

terstützt die KJF Reha-Beratung bei der Antragsstellung und be-

gleitet die Familien bis zur Aufnahme in die Rehaklinik. Im Falle 

einer Ablehnung sind wir bei einem Widerspruch behilflich. 
 

Kontakt: Katholische Jugendfürsorge der Diözese Augsburg e. V. 

Mona Haase, B.A. Soziale Arbeit 
 

Handy: (01 60) 7 43 40 47 
 

E-Mail: haase.mona@kjf-rehakliniken.de 
 

 

 



Beratung 

22 

 

 

28 

 Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) 
 

  

Angebot: Frühzeitige und freiwillige Beratung von werdenden Eltern und 

Eltern mit Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren. Unterstützung durch 

kurzfristige Begleitung, Vermittlung von Hilfen, z. B. Familien- 

hebamme, Kinderkrankenschwester und ehrenamtliche Famili-

enpaten, Informationen über weitere Hilfen vor Ort rund um die 

Geburt. 

Beratung im Rahmen von Hausbesuchen oder im Landratsamt 

Dienststelle Memmingen, Herrenstr. 15, jederzeit nach Vereinba-

rung möglich. 

Austausch und Beratung für die o. g. Eltern mit Kindern bei von 

KoKi und anderen Stellen durchgeführten Elterncafes in Mindel-

heim, Babenhausen und Bad Wörishofen. 

Fachkräften aus dem Erziehungs- und Gesundheitsbereich bieten 

wir fachliche Beratung und (auch anonyme) Fallbesprechung und 

Vernetzung an. 
 

Anschrift: Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) 

Champagnatplatz 4 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 95 - 4 08 Frau Bogner (Mo, Di und Do vormittags) 
 

 (0 82 61) 9 95 - 4 02 Frau Gromer (Di - Fr) 
 

E-Mail: maria-luise.bogner@lra.unterallgaeu.de 
 

 kreszentia.gromer@lra.unterallgaeu.de 
 

Internet: www.unterallgaeu.de 
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 Medikamentenberatung in Schwangerschaft und Stillzeit 
 

  

Angebot: Beratung zu Medikamentenanwendung in Schwangerschaft und 

Stillzeit 
 

Anschrift: Institut für Reproduktionstoxikologie 

Universitätsfrauenklinik Ulm 

Dr. Wolfgang E. Paulus 

Prittwitzstr. 43 

80075 Ulm 
 

Telefon: (07 31) 5 00 - 5 86 55 
 

Fax: (07 31) 5 00 - 5 86 56 
 

E-Mail: paulus@reprotox.de 
 

Internet: www.reprotox.de 
 

 

 
 

 

30 

 Migrationsdienst 
 

  

Angebot: Soziale Beratung und Betreuung von Zuwanderern und Flüchtlin-

gen 
 

Anschrift: Caritas Migrationsdienst 

Bgm.-Krach-Str. 4 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 2 17 63 
 

Handy: (01 60) 90 15 00 28 
 

Fax: (0 82 61) 76 37 25 
 

E-Mail: moehring.migration@caritas-augsburg.de 
 

Internet: www.caritas-augsburg.de 
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 Mutter-Kind-Kuren 
 

  

Angebot: Mutter-Kind-Kur Beratung. 

Beratung und Vermittlung von Maßnahmen für Mütter und Kin-

der in Müttergenesungswerk Einrichtungen. 

Beratung im Familiencafe Memmingen. 
 

Anschrift: Caritasverband 

Memmingen-Unterallgäu e. V. 

Hopfenstr. 20 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 7 20 87 63 
 

E-Mail: info@caritas-unterallgaeu.de 
 

Internet: www.caritas-unterallgaeu.de 
 

 

 
 

 

32 

 Netzwerke 
 

  

Angebot: Hilfe bei der Suche von Anlaufstellen und Einrichtungen (private 

und öffentliche), wenn es um Fragen rund um die Familie geht. 

Jährlich stattfindender Familientag im Oktober mit einer Infor-

mationsbörse über alle Gruppierungen im Netzwerk und einem 

attraktiven Unterhaltungsprogramm für Kinder. 
 

Anschrift: Netzwerk Familie 

Mindelheim 

Ursula Kiefersauer M.A. 

Eugen-Blessing-Str. 12 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 46 68 Frau Kiefersauer 
 

E-Mail: netzwerk.familie@freenet.de 
 

Internet: www.netzwerk-familie-mindelheim.de 
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 Peter Pelikan 
 

  

Angebot: Seit mehr als fünf Jahrzenten sind Peter Pelikan Erziehungsbriefe 

Ratgeber mit fundierten und praxisbezogenen Infos rund um das 

Thema Erziehung, Förderung, Betreuung. 

Die ersten drei Lebensjahre sind die prägendsten in der Entwick-

lung eines Kindes. Für die Eltern ist diese Phase von besonderer 

Freude und von großen Herausforderungen gekennzeichnet. Das 

Peter Pelikan Heft "Der gute Start - Kinder von 0 - 3 Jahren" ist 

hierzu ein passender Ratgeber für Eltern und Familien. Informati-

onen, Anregungen und praktische Tipps für die ersten Lebens-

jahre, Bindungsaufbau, Ernährung, Sprachentwicklung, Verein-

barkeit von Familie und Beruf und viele weitere Themen werden 

darin übersichtlich dargestellt, ergänzt durch interessante Links 

im Internet und Hinweise auf Hilfsangebote. 

Bei Interesse wenden Sie sich an die Koordinierende Kinder-

schutzstelle (KoKi). Sie erhalten das Heft dann kostenlos zuge-

sandt. Bei der Bestellung per E-Mail geben Sie bitte Ihre Adresse 

an. 
 

Anschrift: Peter Pelikan 

Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) 

Champagnatplatz 4 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 95 - 4 02 
 

Fax: (0 82 61) 99 51 04 02 
 

E-Mail: kreszentia.gromer@lra.unterallgaeu.de 
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 Schreibaby-Beratung 
 

  

Angebot: Schrei(baby)Ambulanz 

Eltern-Säugling-Kleinkindberatung 
 

Anschrift: KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 

Bahnhofstr. 24 

86807 Buchloe 
 

Telefon: (0 83 41) 9 02 40 
 

Fax: (0 83 41) 90 24 24 
 

E-Mail: eb.kaufbeuren@kjf-kjh.de 
 

Internet: www.kjf-kjh.de/kaufbeuren-ostallgaeu 
 

 

 
 35 

 Schreibaby-Beratung 
 

  

Angebot: Schrei(baby)Ambulanz 

Eltern-Säugling-Kleinkindberatung 
 

Anschrift: KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 

Baumgarten 18 

87600 Kaufbeuren 
 

Telefon: (0 83 41) 9 02 40 
 

Fax: (0 83 41) 90 24 24 
 

E-Mail: kokorschm@kjf-kjh.de 
 

 eb.kaufbeuren@kjf-kjh.de 
 

Internet: www.kjf-augsburg.de 
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 Schreibaby-Beratung 
 

  

Angebot: Beratung von Eltern mit "Schreibabys", Säuglingen und Kleinkin-

dern mit Problemen beim Ein- und Durchschlafen, Fütter- und 

Gedeihstörungen, Bindungsstörungen und sonstigen Verhaltens-

auffälligkeiten wie beispielsweise übermäßigem Anklammern 

und Trotzen. 
 

Anschrift: Schreiambulanz 

Sozialpädiatrisches Zentrum 

der Kinderklinik Memmingen 

Angelika v. Wahlert, Nina Fiedel 

Bismarckstr. 23 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 70 25 00 
 

Fax: (0 83 31) 70 23 35 
 

E-Mail: angelika.wahlert@klinikum-memmingen.de 
 

 nina.fidel@klinikum-memmingen.de 
 

 

 
 

 

37 

 Schwangerenberatungsstellen 
 

  

Angebot: Angebote siehe nachgenannte Stelle 

Öffnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr,  

Mo - Do 13.30 - 15.30 Uhr  

und zusätzlich nach Vereinbarung 
 

Anschrift: Staatl. anerk. Beratungsstelle 

für Schwangerschaftsfragen 

Städt. Gesundheitsamt 

Buxacher Str. 16 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 66 87 - 17 
 

Fax: (0 83 31) 9 66 87 - 99 
 

E-Mail: schwangerenberatung@memmingen.de 
 

Internet: www.memmingen.de 
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 Schwangerenberatungsstellen 
 

  

Angebot: Beratung über soziale, finanzielle und rechtliche Fragen für wer-

dende Mütter und deren Familien. Vermittlung von Hilfen wäh-

rend der Schwangerschaft und nach der Geburt. Beratung bei 

ungewollter Schwangerschaft nach § 219 StGB, psychosoziale Be-

ratung vor, während und nach pränataler Diagnostik. Trauerbe-

ratung, auch nach Fehlgeburt. Psychosoziale Beratung bei uner-

fülltem Kinderwunsch. Sexualpädagogische Angebote für Schu-

len und Jugendgruppen. 

Wir unterliegen der Schweigepflicht, beraten kostenfrei und auf 

Wunsch anonym. 

Außensprechtag: Mindelheim, Steinstr. 20. 

Nur nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung unter 

Tel. (0 83 31) 98 22 66, Fr (14-tägig) 9.00 - 12.00 Uhr 

Außensprechtag: Babenhausen, Schrannenstr. 8 (im "Rössle" - 

Raum Jochum). Nur nach vorheriger telefonischer Terminverein-

barung unter (0 83 31) 98 22 66, Do (14-tägig) 13.00 - 15.00 Uhr 
 

Anschrift: DONUM VITAE in Bayern e. V. 

Staatl. anerk. Beratungsstelle 

für Schwangerschaftsfragen 

Hintere Gerbergasse 13 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 98 22 66 
 

Fax: (0 83 31) 98 22 68 
 

E-Mail: memmingen@donum-vitae-bayern.de 
 

Internet: www.memmingen.donum-vitae-bayern.de 
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 Schwangerenberatungsstellen 
 

  

Angebot: Außensprechtag Memmingen, jeden Donnerstag im Marien-

rain 4, 87700 Memmingen, Terminvereinbarung (07 31) 8 61 33, 

Beraterin Karin Gröner 

Beratung 

- rund um das Thema Schwangerschaft und bis zum 3. Lebens-

jahr des Kindes  

- nach Frühgeburt 

- im Zusammenhang mit vorgeburtlichen Untersuchungen 

- bei Verlust eines Kindes z. B. durch Tot- oder Fehlgeburt 

- nach Schwangerschaftsabbruch 

- Vermittlung finanzieller Unterstützung durch staatliche und 

kirchliche Stiftungen 

- unser Beratungs- und Hilfsangebot ist unabhängig von Nationa-

lität und Religion, vertraulich, kostenfrei und auf Wunsch ano-

nym 
 

Anschrift: Kath. Beratungsstelle für 

Schwangerschaftsfragen 

Johannesplatz 2 

89231 Neu-Ulm 
 

Telefon: (07 31) 8 61 33 
 

Fax: (07 31) 8 63 11 
 

E-Mail: schwangerenberatung.neu-ulm@skf-augsburg.de 
 

Internet: www.skf-augsburg.de 
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40 

 Sozialpsychiatrische Zentren 
 

  

Angebot: Beratung und Begleitung für psychisch kranke Menschen und An-

gehörige: 

- Gruppenangebote 

- Krisenintervention 

- Gerontopsychiatrischer Fachdienst 
 

Kontakt: Sozialpsychiatrischer Dienst 

Angelika Vogler-Semmler, Dipl.- Psych. 
 

Telefon: (0 83 31) 9 84 44 - 0 
 

Fax: (0 83 31) 9 84 44 - 60 
 

E-Mail: die-kappel@diakonie-memmingen.de 
 

 

 
 41 

 Sozialpsychiatrische Zentren 
 

  

Angebot: Sozialpsychiatrisches Zentrum für Menschen mit einer psychi-

schen Erkrankung und deren Angehörige 
 

Anschrift: "An der Kappel" 

Diakonisches Werk Memmingen e. V. 

Krautstr. 12 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 84 44 - 0 Zentrale Verwaltung 
 

 Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr 
 

Fax: (0 83 31) 9 84 44 - 60 
 

Internet: www.diakonie-memmingen.de 
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 Sozialpsychiatrische Zentren 
 

  

Angebot: Beratung und Begleitung für psychisch kranke Menschen und 

ihre Angehörigen: 

- Gruppenangebote 

- Krisenintervention 
 

Anschrift: Sozialpsychiatrischer Dienst 

Hannelore Krause 

Hallstattstr. 14 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 09 66 - 0 
 

Fax: (0 82 61) 9 09 66 - 50 
 

E-Mail: diako-nische@diakonie-memmingen.de 
 

Internet: www.diakonie-memmingen.de 
 

 

 
 43 

 Sozialpsychiatrische Zentren 
 

  

Angebot: Sozialpsychiatrisches Zentrum für Menschen mit einer psychi-

schen Erkrankung und deren Angehörige 
 

Anschrift: "DiakoNische" 

Diakonisches Werk Memmingen e. V. 

Hallstattstr. 14 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 09 66 - 0 Zentrale Verwaltung 
 

Fax: (0 82 61) 9 09 66 - 50 
 

E-Mail: diako-nische@diakonie-memmingen.de 
 

Internet: www.diakonie-memmingen.de 
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 Stillberatung 
 

  

Angebot: Still- und Laktationsberatung IBCLC, Stillberatung bei Problemen 
 

Anschrift: Stillberatung und Laktationsberatung 

Renate Heyer 

Sontheimer Str. 8 

87784 Westerheim 
 

Telefon: (0 83 36) 98 02 
 

Fax: (0 83 36) 80 07 38 
 

E-Mail: f-105@gmx.de 
 

Internet: www.bdl-stillen.de 
 

 

 
 45 

 Straffälligenhilfe 
 

  

Angebot: Straffälligenhilfe - Beratung für Betroffene und Angehörige 
 

Anschrift: SKM-Memmingen/Unterallgäu 

Katholischer Verein für soziale Dienste e.V. 

Herr Gunderlach 

Hintere Gerberstr. 8 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 61 36 - 0 
 

Fax: (0 83 31) 9 61 36 - 29 
 

E-Mail: skm-memmingen@t-online.de 
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 Suchtberatung 
 

  

Angebot: Beratung und Behandlung für Suchtkranke, -gefährdete und An-

gehörige. 

Wir helfen bei Problemen mit Alkohol, Drogen, Medikamenten, 

Essstörungen, Glücksspiel, PC-Sucht und anderen Abhängigkei-

ten. 

Öffnungszeiten: 

Mo 12.00 - 17.00 Uhr, 

Di 9.00 - 12.00 Uhr, 

Mi und Do 9.00 -12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr, 

Fr 9.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung 
 

Anschrift: Psychosoziale Beratungsstelle 

Außenstelle Babenhausen 

der Arbeiterwohlfahrt 

für Suchtkranke und Suchtgefährdete sowie deren Angehörige 

Schrannenstr. 8 

87727 Babenhausen 
 

Telefon: (0 82 61) 61 00 
 

E-Mail: psb-memmingen@t-online.de 
 

Internet: www.psb-memmingen.de 
 

 

 

 

47 

 Suchtberatung 
 

  

Angebot: Beratung und Behandlung für Suchtkranke, -gefährdete und  

Angehörige 

Wir helfen bei Problemen mit Alkohol, Drogen, Medikamenten, 

Essstörungen, Glücksspiel, PC-Sucht und anderen Abhängigkeiten. 
 

Anschrift: Psychosoziale Beratungsstelle 

der Arbeiterwohlfahrt 

für Suchtkranke, Suchtgefährdete und Angehörige 

Lindentorstr. 22 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 50 84 
 

Fax: (0 83 31) 4 91 72 
 

E-Mail: psb-memmingen@t-online.de 
 

Internet: www.psb-memmingen.de 
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 48 

 Suchtberatung 
 

  

Angebot: Das Städtische Gesundheitsamt bietet Ihnen durch eine Ärztin 

und Sozialpädagogen Beratung zu Fragen einer Suchterkrankung 

an.  

Wir nennen Ihnen ambulante und stationäre Therapieeinrichtun-

gen und unterstützen Sie bei der Antragstellung.  

Vor und nach einer Therapie beraten wir Betroffene. 

- Beratung für Betroffene und Angehörige 

- Vermittlung zu Therapieeinrichtungen 

- Information über eine Therapie 

- Nachsorge nach einer Therapie 

- Koordinierung und Kooperation zu Fragen der Suchtkranken-

hilfe in der Stadt Memmingen und darüber hinaus  

- Informationen und Broschüren 

- Beratung nach telefonischer Vereinbarung oder persönlicher 

Rücksprache 

Öffnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr, nachmittags nach Ver-

einbarung 
 

Anschrift: Suchtberatung 

Städtisches Gesundheitsamt Memmingen 

Buxacher Str. 16 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 66 87 - 18 
 

Fax: (0 83 31) 9 66 87 - 99 
 

E-Mail: manfred.wiblishauser@memmingen.de 
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49 

 Suchtberatung 
 

  

Angebot: Beratung und Behandlung für Suchtkranke, -gefährdete und  

Angehörige. 

Wir helfen bei Problemen mit Alkohol, Drogen, Medikamenten, 

Essstörungen, Glücksspiel, PC-Sucht und anderen Abhängigkei-

ten. 

Öffnungszeiten: 

Mo 12.00 - 17.00 Uhr, 

Di 9.00 - 12.00 Uhr, 

Mi und Do 9.00 -12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr, 

Fr 9.00 - 12.00 Uhr 

und nach Vereinbarung 
 

Anschrift: Psychosoziale Beratungsstelle - Außenstelle Mindelheim 

der Arbeiterwohlfahrt 

für Suchtkranke und Suchtgefährdete sowie deren Angehörige 

Maximilianstr. 2 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 61 00 
 

E-Mail: psb-memmingen@t-online.de 
 

Internet: www.psb-memmingen.de 
 

 

 

 

 

50 

 Trageberatung 
 

  

Angebot: Trage- und Stoffwindelberatung, 

Artgerecht-Coach, 

Babyschlafberatung, 

Workshops, Vorträge und Gruppenberatung 
 

Anschrift: Allerlei Wickelei 

Sabine Fischer-Friedmann 

Breitenbergstr. 32 1/2 

86825 Bad Wörishofen 
 

Handy: (01 62) 2 51 72 52 
 

E-Mail: kontakt@allerlei-wickelei.de 
 

Internet: www.allerlei-wickelei.de 
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 Trageberatung 
 

  

Angebot: Trage- und Stoffwindelberatung 
 

Anschrift: Naturknirps 

Annika Metzke 

Dorfstr. 8 

87772 Pfaffenhausen 
 

Telefon: (0 82 65) 7 30 58 42 
 

Handy: (01 51) 65 23 26 49 
 

E-Mail: annika@naturknirps.de 
 

 

 

 

 

52 

 Trageberatung 
 

  

Angebot: Trageberatung, Stillberatung, Stoffwindelberatung, Geburtsvor-

bereitung, Säuglingspflegekurs, Kurse für Kinder von 0 - 3 Jahre, 

gut gewickelt Kurse, Homöopathie am Kind, 1. Hilfe am Kind, 

ökologische Kinderkleidung, Stoffwindelverkauf, Tragehilfenver-

kauf uvm. 
 

Kontakt: Familienkurszentrum Memmingen 

Sabrina Zscherpe 
 

Handy: (01 79) 5 49 55 13 
 

E-Mail: sabrina.zscherpe@gmx.de 
 

Internet: www.familienkurszentrum-mm.de 
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 Betreutes Wohnen 
 

  

Angebot: Ambulant betreutes Einzelwohnen 
 

Kontakt: Ambulant betreutes Wohnen 

Roland Schaller 
 

Telefon: (0 83 31) 9 84 44 - 0 
 

E-Mail: schaller@diakonie-memmingen.de 
 

 

 
 

 

54 

 Förderzentrum 
 

  

Angebot: Die Notker-Schule ist ein Förderzentrum mit dem Förderschwer-

punkt geistige Entwicklung. Aufgenommen werden geistige und 

mehrfach behinderte Schüler/innen vom Schuleintritt bis zum 

Ende der Berufsschulpflicht. Das pädagogische Konzept beinhal-

tet die ganzheitliche Förderung von Kindern und Jugendlichen in 

Schule und heilpädagogischer Tagesstätte. 
 

Anschrift: Privates Förderzentrum Notker-Schule 

Elke Molitor, Sonderschuldirektorin 

Stadtweiherstr. 72 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 8 67 88 
 

Fax: (0 83 31) 4 72 12 
 

E-Mail: notkerschule@lebenshilfe-mm.de 
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 Förderzentrum 
 

  

Angebot: Siehe Notkerschule Memmingen 
 

Anschrift: Heilpädagogischer Kindergarten "miteinander" 

Marius Mayer-Heinrich 

Bgm.-Krach-Str. 8 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 27 59 
 

Fax: (0 82 61) 75 90 08 
 

E-Mail: info.miteinander@lebenshilfe-mm.de 
 

Internet: www.kindergarten-mindelheim.de 
 

 

 
 

 

56 

 Förderzentrum 
 

  

Angebot: Wir fördern im Rahmen eines Halbtageskindergartens Kinder 

zwischen 3 und 6 Jahren, die einen Förderbedarf aufweisen in 

den Bereichen Sprache, Wahrnehmung, Motorik, Konzentration, 

emotionaler und sozialer Entwicklung. Ziel unserer sonderpäda-

gogischen Arbeit ist die Fähigkeit zum erfolgreichen Schulbesuch. 
 

Anschrift: Schulvorbereitende Einrichtung (SVE) 

des Sonderpädagogischen Förderzentrums Mindelheim 

Verein Schwabenhilfe für Kinder e. V. Augsburg 

Homannstr. 4 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 93 10 
 

Fax: (0 82 61) 73 83 39 
 

E-Mail: sve-mindelheim@schwabenhilfe.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Betreuung von Hausaufgaben Mittel- und Realschule 

Mo - Do 12.00 - 16.00 Uhr, 

Verlängerte Mittagsbetreuung Grundschule 

Mo - Do 12.00 - 16.00 Uhr 
 

Anschrift: Offene Ganztagsbetreuung 

und verlängerte Mittagsbetreuung 

an den Schulen in Babenhausen 

Kreisjugendring 

Pestalozziestr. 7 

87727 Babenhausen 
 

Telefon: (0 83 33) 9 23 48 15 
 

E-Mail: jugend-babenhausen@kjr-ua.de 
 

Internet: www.kjr-unterallgaeu.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Die offene Ganztagsschule an der Pfarrer-Kneipp-Grund- und 

Mittelschule Bad Wörishofen bietet den Schülern qualifizierte 

Nachmittagsbetreuung in gemeinschaftlicher Atmosphäre. Dazu 

gehört das gemeinsame Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung 

und ein attraktives Freizeitangebot.  

Von Schulschluss bis 16.00 Uhr 
 

Anschrift: Offene Ganztagsschule 

Kaufbeurer Str. 12 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 96 53 10 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Mittagessen, Hausaufgaben- und Freizeitbetreuung durch päda-

gogische Fachkräfte 

Mo - Do 12.30 - 16.00 Uhr 
 

Anschrift: Offene Ganztagsschule 

in den Beruflichen Schulen Bad Wörishofen 

Oststr. 38 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 96 72 20 
 

Handy: (01 76) 35 74 51 11 
 

E-Mail: christine.tornow@bsbw.de 
 

Internet: www.wjss-bw.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Die offene Ganztagsschule richtet sich an alle Mittelschüler und 

die verlängerte Mittagsbetreuung an alle Grundschüler der Al-

bert-Schweitzer-Schule in Ettringen. Der Ablauf beider Gruppen 

setzt sich aus den Bausteinen "Mittagessen", "Hausaufgabenbe-

treuung" und "Freizeitgestaltung" zusammen. 

Die offene Jugendarbeit bietet den Jugendlichen einen Ort, an 

dem sie sich treffen können und ihre Freizeit gemeinsam mit 

Freunden verbringen können. Für ein abwechslungsreiches Pro-

gramm wird gesorgt. 
 

Anschrift: Offene Jugendarbeit, Offene Ganztagsschule 

und verlängerte Mittagsbetreuung 

im "Gelben Haus" in Ettringen 

Kreisjugendring 

St. Martin Str. 1 

86833 Ettringen 
 

Telefon: (0 82 49) 96 25 21 
 

E-Mail: gb-ettringen@kjr-ua.de 
 

Internet: www.ettringen.kjr-unterallgaeu.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Gemeinsames Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung in Grup-

pen, abwechslungsreiche Freizeitgestaltung, 

Mo - Do 11.25 - 16.20 Uhr 
 

Anschrift: Offene Ganztagsschule 

an der Grund- und Mittelschule Kirchheim 

Kreisjugendring 

Angerweg 10 

87757 Kirchheim 
 

Telefon: (0 82 66) 8 69 38 04 
 

E-Mail: ogs-kirchheim@kjr-ua.de 
 

Internet: www.kjr-unterallgaue.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung in Gruppen,  

Freizeitangebote 
 

Anschrift: Verlängerte Mittagsbetreuung 

und Offene Ganztagsschule 

Kreisjugendring 

Altusrieder Str. 13 

87764 Legau 
 

Telefon: (0 83 30) 9 12 91 60 
 

E-Mail: gb-legau@kjr-ua.de 
 

Internet: www.kjr-unterallgaeu.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Mittagstisch, Hausaufgabenbetreuung, Freizeitangebot,  

Ferienaktionen, 

Mo - Do 11.30 - 16.00 Uhr 
 

Anschrift: Verlängerte Mittagsbetreuung 

an der Grund- und Mittelschule Markt Rettenbach 

Schulstr. 26 

87733 Markt Rettenbach 
 

Telefon: (0 83 92) 9 34 99 28 
 

Fax: (0 83 92) 80 70 
 

E-Mail: gb-marktrettenbach@kjr-ua.de 
 

Internet: www.kjr-unterallgaeu.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung, Freizeitgestaltung, 

Mo - Do 12.00 - 16.00 Uhr 
 

Anschrift: Ganztagsbetreuung 

am Sonderpädagogischen Förderzentrum Mindelheim 

Kreisjugendring 

Brennerstr. 2 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 91 40 
 

E-Mail: nachm.sfz@web.de 
 

Internet: www.kjr-unterallgaeu.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung, Freizeitgestaltung, 

Mo - Do 12.00 -16.00 Uhr 
 

Anschrift: Offene Ganztagsschule an der Mittelschule 

Kreisjugendring 

Reichenwaller Str. 8 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 09 62 26 
 

E-Mail: gb-mindelheim@kjr-ua.de 
 

Internet: www.kjr-unterallgaeu.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung, verschiedene Freizeitan-

gebote 
 

Anschrift: Offene Ganztagsschule 

an der Grund- und Mittelschule in Pfaffenhausen 

Kreisjugendring 

Schulstr. 9 

87772 Pfaffenhausen 
 

Telefon: (0 82 65) 7 33 96 20 
 

E-Mail: gb-pfaffenhausen@kjr-ua.de 
 

Internet: www.kjr-unterallgaeu.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Die Betreuungszeit setzt sich aus Mittagszeit, Hausaufgaben- und 

Studierzeit sowie einem vielseitigen Freizeitangebot zusammen.  

Mo - Do 12.55 - 16.00 Uhr 
 

Anschrift: Offene Ganztagsschule 

am Joseph-Bernhard-Gymnasium in Türkheim 

Kreisjugendring 

Irsinger Str. 7 

86842 Türkheim 
 

Handy: (01 76) 7 87 20 56 
 

E-Mail: offeneganztagsschule@gymnasium-tuerkheim.de 
 

Internet: www.kjr-unterallgaeu.de 
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 Ganztagsschulen (offene) 
 

  

Angebot: Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung für Mittelschüler, sinn-

volle Freizeitgestaltung 
 

Anschrift: Offene Ganztagsschule 

an der Ludwig-Auerbacher-Mittelschule Türkheim 

Kreisjugendring 

Oberjägerstr. 7 

86842 Türkheim 
 

Telefon: (0 82 45) 90 35 17 
 

E-Mail: gb-tuerkheim@kjr-ua.de 
 

Internet: www.tuerkheim.kjr-unterallgaeu.de 
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 Kinderbetreuungsangebote 
 

  

Angebot: Information unter www.unterallgaeu.de/Landratsamt/Kinderbe-

treuungsportal 
 

Kontakt: Kinderbetreuungsangebote 
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 Kindererholung 
 

  

Angebot: Kindererholung in den Sommerferien, nähere Infos telefonisch 
 

Anschrift: Kindererholung Arbeiterwohlfahrt 

Kreisverband Memmingen-Unterallgäu e. V. 

Buxacher Str. 16 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 31 01 
 

E-Mail: kv.memmingen@awo-bayern.de 
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 Kindertagespflege 
 

  

Angebot: Die Kindertagespflege ist eine familiennahe und individuelle Be-

treuung für Kinder von 0 - 14 Jahren. Sie bietet eine kontinuierli-

che, liebevolle Betreuung bei einer gleichbleibenden Bezugsper-

son. Für Säuglinge und Kleinkinder kann die Kindertagespflege 

als alleiniges Betreuungsangebot genutzt werden, für Kinder ab 

drei Jahren wird die Kindertagespflege als flexible Ergänzung zur 

Betreuung im Kindergarten oder Hort eingesetzt. Nähere Infos 

unter: 

www.kindertagespflege-unterallgaeu.de 
 

Anschrift: Kindertagespflege 

KJF Kinder- und Jugendhilfe 

Christiane Boos-Hilebrand 

Heidrun Kornegger-Tausch 

Steinstr. 20 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 37 57 
 

E-Mail: kornegger-tausch@kjf-kjh.de 
 

 spdf.unterallgaeu@kjf-kjh.de 
 

Internet: www.kindertagespflege-unterallgaeu.de 
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 Sozialpädagogischer Fachdienst 
 

  

Angebot: - Information und Qualifizierung von Tageseltern 

- Vermittlung von qualifizierten Tageseltern 

- Sozialpädagogische Familienhilfe 

- Familienbildung 

- Unterallgäuer Familienpaten 
 

Anschrift: Sozialpädagogischer Fachdienst 

Unterallgäu 

Steinstr. 20 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 37 57 
 

E-Mail: kindertagespflege-unterallgaeu@kjf-kjh.de 
 

 spfd.unterallgaeu@kjf-kjh.de 
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 Baby- und Kleinkinder-Schwimmen 
 

  

Angebot: Baby- und Kleinkindschwimmen im Institut Wissmiller-Nufer,  

Bad Wörishofen: 

In altersgerechten Gruppen werden die Babys in ruhiger spieleri-

scher Atmosphäre ganzheitlich gefördert. Die Eltern lernen si-

chere Haltegriffe und bewegungsanregende Übungen. In den 

nach Alter eingeteilten Kursen für Kleinkinder wird gezielt ausge-

wähltes Spielmaterial eingesetzt. Bei Spiel und Spaß entwickeln 

die Kinder ein besonders gutes Körpergefühl und Selbstvertrauen 

im nassen Element. 

Kinderschwimmkurse im Schwimmbad im Kneipp-Zentrum Bad 

Wörishofen: 

Bei vielfältigen Übungen und zielgerichteten Spielen werden die 

Kinder entsprechend ihren individuellen Fähigkeiten in kleinen 

Gruppen vielseitig gefördert. Für Kinder im Alter von unter 5 Jah-

ren werden spezielle Kurse mit aktiver Elternbeteiligung angebo-

ten. 

Die aktuellen Kurszeiten werden auf der Homepage der 

Schwimmschule veröffentlicht. 
 

Anschrift: Schwimmschule Schubert 

Fit-im-Wasser 

Jägerstr. 7 

86937 Scheuring 
 

Telefon: (0 81 95) 93 18 95 
 

E-Mail: info@fitimwasser.de 
 

Internet: www.fitimwasser.de 
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 74 

 Bewegungsförderung für Kinder, soziales Lernen 
 

  

Angebot: Psychomotorik basiert auf dem Wissen, dass motorische, kogni-

tive und seelische Entwicklungen nicht voneinander zu trennen 

sind. Es unterstützt jeden Menschen in seiner gesamten Entwick-

lung und Persönlichkeitsentfaltung. Besonders angesprochen  

sind Kinder, die in ihrer Entwicklung verzögert sind oder Lernauf-

fälligkeiten aufweisen.  

Auch unterstützt die Psychomotorik Kinder im Alter von  

3 - 15 Jahren, die unkonzentriert erscheinen oder unruhig sind, 

die schüchtern oder ungeschickt wirken. 

Wir arbeiten ausschließlich in Kleingruppen. 

Ein Schwerpunkt in der Arbeit ist das Erlernen von sozialen Kom-

petenzen, wie z. B. der Umgang mit Regeln und Grenzen, gewalt-

freie Konfliktbewältigung, Toleranz, Empathie und Vertrauen in 

die eigenen Fähigkeiten. In einer stabilen Kleingruppe erfahren 

die Kinder motorische, kognitive und sprachliche Förderung. 

Kosten: Monatliche Beiträge 
 

Anschrift: PEB e. V. Verein für Psychomotorik 

Ludwigstr. 101 

87437 Kempten 
 

Telefon: (08 31) 2 00 63 52 
 

Fax: (08 31) 5 20 77 56 
 

E-Mail: info@peb-allgaeu.de 
 

Internet: www.peb-allgaeu.de 
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 75 

 Ernährung und Bewegung 
 

  

Angebot: Infoabende für Schwangere und Interessierte: Ernährung in 

Schwangerschaft & Stillzeit. Was wäre für MICH und mein BABY 

am besten? Kann ich mich auch vegetarisch/vegan ernähren? 

Wie gelingt ein gesunder Start ins Leben? 

Elternkurse: 

- Ernährungshits für klein(st)e Kids: Worauf kommt es im ersten 

Lebensjahr an? Wie entwickelt sich ein stabiles Essverhalten? 

Wie sollte die Ernährung von (Klein-)Kindern aussehen und wie 

klappt die Umsetzung im Alltag mit Spaß und Genuss? Gibt es 

einen cleveren Umgang mit Schlemmereien? 

- Ernährungshits für große Kids: Praxisorientierter Kurs zum 

Thema Kinderernährung im Familienalltag (Schulkinder) 
 

Anschrift: Ernährungsberatung Eichin 

Kimpelweg 13 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 96 29 89 
 

Fax: (0 83 31) 96 26 77 
 

E-Mail: info@gerne-essen.de 
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 Ernährung und Bewegung 
 

  

Angebot: Ernährungs- und Bewegungsangebote für Schwangere, Eltern, 

Großeltern, Tageseltern und Familien mit Kindern bis zu 6 Jahren 
 

Anschrift: Netzwerk "Junge Eltern/Familien" 

am Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 

Christine Egle 

Hallstattstr. 1 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 99 19 - 0 
 

 (0 82 61) 00 10 - 37 
 

Fax: (0 82 61) 99 19 - 61 
 

E-Mail: poststelle@aelf-mh.bayern.de 
 

 christine.egle@aelf-mh.bayern.de 
 

Internet: www.aelf-mh.bayern.de 
 

 



Bewegung, Ernährung, Freizeit 

50 

 

 

77 

 Ernährungsberatung 
 

  

Angebot: Ernährungsberatung, Schwangerschaftsgymnastik, Mommy Fit-

ness, Beckenbodentraining, Pilates 

Weitere Praxen: 

Am Espach 20, 87727 Babenhausen (0 83 36)73 77 65, 

Alpenweg 4, 87746 Erkheim (0 83 36) 72 79 00, 

Tussenhauser Str. 6, 86871 Rammingen (0 82 45) 9 09 04 
 

Anschrift: Gesundheitszentrum ProPhysio GmbH 

Hermelestr. 5 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 77 65 
 

E-Mail: info@pro-physio-praxen.de 
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 Fitness in der Schwangerschaft 
 

  

Angebot: Pre Kanga ist Ganzkörper-Workout mit hohem Spaßfaktor. Hier 

lernen die Teilnehmerinnen Verspannungen zu lösen und den 

Beckenboden auf die bevorstehende Entbindung vorzubereiten. 

Die Übungen werden individuell an das Stadium in der Schwan-

gerschaft und die Situation der Frauen angepasst. Damit ist si-

cheres und effektives Training gewährleistet. 
 

Anschrift: Kangatraining Allgäu 

Andrea Weiß 

Am Öschle 46 

87752 Holzgünz 
 

Handy: (0 15 20) 1 67 88 35 
 

E-Mail: info@kangatraining-allgaeu.de 
 

Internet: www.kangatraining-allgaeu.de 
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 Fitness mit Baby 
 

  

Angebot: Kangatraining, benannt nach dem Känguruh "Kanga" aus Winnie 

Pooh, ist das Workout für die Mama mit dem Baby im Beutel. 

Während Mama an ihrer Fitness arbeitet, kann sich das Baby voll 

entspannen und die Nähe zu seiner Mutter genießen. 

Kangatraining ist voll auf die Bedürfnisse von jungen Mamas und 

Babys angepasst. 

Beim Kangatraining muss die Mama nicht warten, bis ihr Baby 

schläft oder hoffen, dass es während des Workouts ruhig ist. 

Das Gegenteil ist der Fall: Die beste Zeit, um mit dem Training zu 

starten ist, wenn das Baby unruhig ist, vielleicht sogar müde und 

nicht schlafen kann. 

Kangatraining wird von Hebammen, Kinderärzten und Trage-

schulen empfohlen. 

Abwechselnd Aerobic-, Tanz- und Muskeltraining soll das Herz-

Kreislaufsystem fördern und die Fettverbrennung ankurbeln. An-

ders als in gewöhnlichen Fitnesskursen wird hier ein besonderes 

Augenmerk auf die durch Schwangerschaft und Geburt beson-

ders beanspruchten Körperpartien, wie Beckenboden und 

Rumpfmuskulatur, gelegt. Fast die gesamte Zeit liegt das Baby 

dabei in einem Tragetuch oder einer Babytrage vor dem Bauch o-

der auf dem Rücken der Mama. 

Es handelt sich hierbei um ein spezielles auf die Mutter und das 

Kind abgestimmtes Intervalltraining. 
 

Anschrift: Kangatraining Allgäu 

Andrea Weiß 

Am Öschle 46 

87752 Holzgünz 
 

Handy: (0 15 20) 1 67 88 35 
 

E-Mail: info@kangatraining-allgaeu.de 
 

Internet: www.kangatraining-allgaeu.de 
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 Fitness mit Baby 
 

  

Angebot: Bei den Kursen handelt es sich um Fitnesskurse für Mamas, bei 

denen die Babys mit einbezogen werden. In einer Kursstunde 

werden abwechselnd Kräftigungsübungen für die Mamas und 

Spiele für die Babys ausgeführt. Infos über die Kurse unter 

www.fitdankbaby.com 

Die Kurse bieten die ideale Möglichkeit Sport für die Mama, 

Spiele und Bewegung für die Babys und Kontakt zu anderen Müt-

tern zu vereinen. 

Rektusdiastase-Beratung:  

Was ist eine Rektusdiastase? - Wenn die Bauchspalte sich nach 

der Rückbildung nicht mehr schließt, bzw. zu weit geöffnet 

bleibt. 

Woran erkennt man eine RD? - Wenn der Bauch nach der Geburt 

noch wie im 4. Monat aussieht. 

Schmerzen im Rücken, Becken, Hüfte sowie Verdauungsprob-

leme können Symptome sein. Das Gefühl nicht mehr "stabil" zu 

sein. 
 

Anschrift: Mam's Fitness 

Yvonne Schweiger 

Gutenberger Str. 14 

87679 Westendorf 
 

Telefon: (0 83 44) 9 22 76 36 
 

Handy: (01 60) 8 11 38 35 
 

E-Mail: yvonne.schweiger@fitdankbaby.de 
 

 info@mams-fitness.de 
 

Internet: www.mams-fitness.de 
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 Kangatraining 
 

  

Angebot: Kangatraining: 

Kangatraining ist genau auf Deine Bedürfnisse als junge Mama 

und die Deines Babys abgestimmt: Du wirst sicher und effektiv 

rumdum fit und Dein Baby kuschelt mit Dir und genießt es, deine 

Nähe zu spüren. Beim Kangatraining achten wir darauf, Deinen 

Beckenboden zu schonen und zu stärken. Ein weiterer Fokus liegt 

auf der korrekten Körperhaltung im Alltag mit Deinem Baby und 

auf der Festigung Deiner tieferliegenden Bauchmuskulatur. Es ist 

uns besonders wichtig, dass alle "Kangababys" beim Kangatrai-

ning gesund getragen werden. Kangatraining vereint Sport mit 

Deinem Baby, Fitness mit Deinen Baby, Tanz mit Deinem Baby 

und ist das perfekte Training nach der Rückbildungsgymnastik. 

Pre Kanga - Dein Kugelrundes Workout: 

Pre Kanga ist ein Workout für Schwangere. Wir achten während 

dem Training auf Besonderheiten während der Schwangerschaft. 

Mit dem Training können wir uns perfekt auf die Entbindung vor-

bereiten, Schwangerschaftsbeschwerden reduzieren und in der 

Schwangerschaft fit und beweglich bleiben. 
 

Kontakt: Kangatrainerin, Trageberatung, 

Kinderkrankenschwester 

Elke Eisert 
 

Handy: (01 73) 3 65 71 79 
 

E-Mail: elke@kangatraining.de 
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 Kreisjugendring 
 

  

Angebot: Unser Angebot im Jahresprogramm reicht von eintägigen Ausflügen, 

über mehrtägige Jugendfahrten bis hin zu einwöchigen Feriencamps 

für Kinder ab 7 Jahre und Jugendliche bis 17 Jahre. Die ganz- oder 

halbtägige verlässliche Ferienbetreuung gibt es derzeit in 8 Gemein-

den. Neben 15 Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit 

(2 Jugendcafes, 13 Jugendhäuser) an 13 Standorten betreibt der KJR 

auch 16 Ganztagsbetreuungen an Grund- und Mittelschulen sowie 

anderen weiterführenden Schulen (Realschulen, SFZ, Gymnasium). 

Zudem gibt es 2 verlängerte Mittagsbetreuungen an Grundschulen 

im Landkreis. In den Gemeinden Buxheim, Kirchheim, Mindelheim 

und Türkheim gibt es derzeit Kinderparlamente. 
 

Anschrift: Kreisjugendring Unterallgäu 
Hans-Reinhard Jungbluth 
Champagnatplatz 4 
87719 Mindelheim 

 

Telefon: (0 82 61) 2 17 10 
 

Fax: (0 82 61) 2 17 19 
 

E-Mail: info@kjr-unterallgaeu.de 
 

Internet: www.kjr-unterallgaeu.de 
 

 

 83 

 Musikalische Frühförderung 
 

  

Angebot: Musikgarten für Babys von 4 - 18 Monaten. Gemeinsames Musizie-

ren in dieser frühen Phase ist für das Kind Nahrung für Körper, Geist 

und Seele. Durch Lieder, Sprechverse, Kniereiter und musikalische 

Spiele können die Kinder zusammen mit ihrer Bezugsperson ihre an-

geborene "musikalische Sprache" entdecken. Einfache Instrumente 

wie Klanghölzer und Rasseln führen das Kind ein in die Welt der 

Klänge. Lassen Sie sich überraschen und für das Musizieren zu Hause 

inspirieren. 
 

Anschrift: Musikgarten Apfeltrach 
Ann-Kathrin Wißmiller 
Stauffenbergring 2 
87742 Apfeltrach 

 

Telefon: (0 82 61) 7 36 85 67 
 

E-Mail: info@musikgarten-apfeltrach.de 
 

Internet: www.musikgarten-apfeltrach.de 
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 Musikalische Frühförderung 
 

  

Angebot: Musikalisch-rhythmische Frühförderung, die Kinder erleben lässt, 
wie viel Freude gemeinsames Musizieren, Instrumente spielen, 
Musik hören und Tanzen macht. 
- Musikgarten für Babys: 6 Monate - 17 Monate alte Kinder mit 

Begleitperson 
- Musikgarten Phase 1: 1 1/2-jährige - 3 Jahre alte Kinder mit Be-

gleitperson 
- Musikgarten Phase 2: 3 - 5 Jahre alte Kinder mit Begleitperson 
- Musik und Tanz für Kinder: musikalische Früherziehung für  

4 - 6 Jahre alte Kinder (ohne Begleitperson) 
Kursort: Türkheim 

 

Anschrift: Musikgarten 
Stefanie Seitel 
In der Bernau 3 
86825 Bad Wörishofen 

 

Telefon: (0 82 47) 99 29 90 
 

E-Mail: info@musikgarten-unterallgaeu.de 
 

Internet: www.musikgarten-unterallgaeu 
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 Musikalische Frühförderung 
 

  

Angebot: Musikgarten und Musikalische Früherziehung für Kinder von 
4 Monaten bis 10 Jahren. In allen Kursen erleben die Kinder mit 
durchdachten Konzepten wie viel Freude Musik macht. Ohne 
Leistungserwartungen dürfen die Kinder selbst Musik machen, 
singen, tanzen, trommeln und vieles mehr. Musik fördert die 
ganzheitliche Entwicklung und wirkt sich positiv auf das Lern- 
und Merkvermögen, die Sprachentwicklung, das soziale Mitei-
nander und das Körperbewusstsein aus.  
Kursorte: Mindelheim, Markt Wald, Scherstetten 

 

Anschrift: Musikwald 
Lisa Großmann 
Fuggerstr. 6 
86865 Markt Wald 

 

Telefon: (0 82 62) 9 68 00 16 
 

Handy: (01 76) 20 11 56 10 
 

E-Mail: lisagrossmann@musik-wald.com 
 

Internet: www.musik-wald.com 
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 Musikalische Frühförderung 
 

  

Angebot: Musikalische Frühförderung die Kinder erleben lässt, wie viel 

Freude gemeinsames Musizieren, sich zur Musik bewegen, In-

strumente spielen, Musik hören und Tanzen macht. 

Musik fördert die ganzheitliche Entwicklung der Kinder, sie 

macht sie sozialer, kreativer und intelligenter als ihre Altersge-

nossen - verbunden mit jeder Menge Spaß! 

- Baby-Musikgarten: von 6 - 18 Monaten 

- Musikgarten-Phase 1: für 1 1/2 - 3-jährige Kinder 

- Musikgarten-Phase 2: für 3 - 5-jährige Kinder 

Alle Kurse finden im Pfarrheim Mindelheim statt. 
 

Anschrift: Musikgarten Mindelheim 

Anne Schuster 

Lisa Hofmann 

An den Linden 14 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 2 11 29 Anne 
 

 (0 82 61) 5 02 57 60 Lisa 
 

E-Mail: anne.glasmann@gmx.de 
 

 lisa.hofmann@huber-forst.com 
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 Reittherapie 
 

  

Angebot: Therapeutisches Reiten, Reitstunden, Ponyreiten 
 

Anschrift: Reittherapie Stefanie Riederer 

Ostheimerstr. 1 

86833 Ettringen 
 

Handy: (01 74) 5 81 73 00 
 

E-Mail: info@rt-leichter-leben.de 
 

Internet: www.rt-leichter-leben.de 
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 Sport 
 

  

Angebot: Antara® vor der Geburt: 

Gezieltes Training und regelmäßige Bewegung verbessern das 

physische und psychische Wohlbefinden während der Schwan-

gerschaft. Antara® eignet sich für diese Zeit ganz besonders, weil 

es die Haltung und das Core-System inklusive dem Beckenboden 

ins Zentrum stellt. 

Antara® nach der Geburt: 

Mütter wollen schnell wieder in den "Urzustand" zurück, müssen 

aber beachten, dass herkömmliches Fitness-Training hier nicht 

den erwünschten Gewinn bringt und sogar sehr schädlich sein 

kann. Der Weg zurück muss kompetent über Ansteuerung zur 

Kräftigung aufgebaut werden. 
 

Anschrift: STUDIO 

Bad Grönenbach 

Susanne Wagner 

Rothensteiner Str. 1 

87730 Bad Grönenbach 
 

Telefon: (0 83 34) 24 49 82 
 

E-Mail: aktiv@studio-groenenbach.de 
 

Internet: www.studio-groenenbach.de 
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 Sport 
 

  

Angebot: Kinder- und Jugendsport für Behinderte im Rollstuhl/Rollstuhl-

basketball 
 

Anschrift: TSV 1980 Buxheim 

Rollstuhlsport 

Widenmayerstr. 25 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 49 68 85 Frau Schindele 
 

E-Mail: h.schindele@freenet.de 
 

Internet: www.tsv-buxheim.de 
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 Bildungsangebote 
 

  

Angebot: Vortragsreihe "Rund um die Familie" 

Veranstalter:  

Staatl. anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen,  

Landratsamt Unterallgäu, 

Kreisjugendamt Unterallgäu, 

Sozialpädagogischer Fachdienst Unterallgäu 
 

Kontakt: Familienbildung 
 

Telefon: (0 82 61) 9 95 - 4 12 
 

 (0 82 61) 9 95 - 2 95 oder - 2 96 
 

 (0 82 61) 37 57 
 

Internet: www.landratsamt-unterallgaeu.de/buergerservice/kinder-ju-

gend-und-familie/erziehung.html 
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 Bildungsangebote 
 

  

Angebot: Erwachsenenbildung, Familienbildung, Junge vhs 
 

Anschrift: Volkshochschulen im Landkreis Unterallgäu e. V. 

Maximilianstr. 60 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 91 24 
 

E-Mail: info@vhs-ua.de 
 

Internet: www.vhs-ua.de 
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 92 

 Bildungsberatung 
 

  

Angebot: Die Beratungsstelle unterstützt Sie bei Fragen der beruflichen 

Fort- und Weiterbildung. Sie erhalten kostenfreie, persönliche 

und trägerneutrale Beratung zu Ihren Anliegen und staatlichen 

Fördermaßnahmen wie Bildungsprämie, die auch während der 

Elternzeit genutzt werden können. 
 

Anschrift: vhs Bildungstreff 

Birgit Steudter-Adl Amini 

Maximilianstr. 61 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 83 03 
 

Fax: (0 82 61) 46 34 
 

E-Mail: birgit.steudter-amini@bildung-allgaeu.de 
 

Internet: www.bildung-allgaeu.de 
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 Förderzentrum 
 

  

Angebot: Schulisches Angebot für Schüler/innen der Klasse 1 - 9 mit son-

derpädagogischem Förderbedarf in den Bereichen Lernen, Spra-

che und emotionale, soziale Entwicklung 
 

Anschrift: Sonderpädagogisches Förderzentrum Mindelheim 

Petra Eggert, Sonderschulrektorin 

Brennerstr. 2 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 91 40 
 

Fax: (0 82 61) 7 39 14 10 
 

E-Mail: sekretariat@sfz-mindelheim.de 
 

Internet: www.sfz-mindelheim.de 
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 Netzwerke 
 

  

Angebot: Ernährungs- und Bewegungsangebote für junge Familien mit Kin-

dern bis zu 3 Jahren, 

Ganzjähriges Kursangebot, 

Kursinformationen und Anmeldung unter 

www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/familie 
 

Anschrift: Netzwerk Junge Eltern/Familien 

Ernährung und Bewegung 

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 

Christine Egle 

Hallstattstr. 1 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 99 19 - 37 
 

Fax: ( 0 82 61) 99 19 - 61 
 

E-Mail: christine.egle@aelf-mh.bayern.de 
 

Internet: www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/familie 
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 Sicherheit 
 

  

Angebot: "Sicherheit auf Schritt und Tritt", 

Gefahren erkennen - Kinder sicher begleiten, helfen lernen, 

Kinder schützen - verantwortungsbewusst leben, 

Wissen was zu tun ist - Erste Hilfe bei Kindernotfällen, 

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten je 45 Minuten, 

Service: auf Wunsch themenspezifische Angebote für geschlos-

sene Gruppen, Inhouse-Seminare in Ihren Räumen, 

Termine auf Anfrage 
 

Anschrift: Malteser Hilfsdienst Memmingen 

Erste Hilfe bei Kindernotfällen 

Gertrud Brenner 

Augsburger Str. 8 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 24 17 20 
 

E-Mail: ausbildung.memmingen@malteser.org 
 

Internet: www.malteser-memmingen.de 
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 Wickel&Co. 
 

  

Angebot: Wickel und natürliche Anwendung nach Wickel & Co. 

Ich biete Workshops rund um das Thema wirkungsvolle Wickel 

und traditionelle Hausmittel an. Viel altes Wissen und die 

Schätze, die unsere Natur zu bieten hat, sind längst in Vergessen-

heit geraten. Linderung und Hilfe in der SSW, Anwendungen für 

die erste Babyzeit, natürliche Hilfe in der Erkältungszeit oder ein-

fach zur Steigerung des Wohlbefindens. 
 

Kontakt: Sanftnatur 

Julia Nicole Rauh 
 

Handy: (01 76) 21 69 87 74 
 

E-Mail: julia@sanftnatur.de 
 

Internet: www.sanftnatur.de 
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 Elterngeld 
 

  

Angebot: Bearbeitung von Anträgen auf Elterngeld, Familiengeld und Krip-

pengeld. Auskünfte zur Elternzeit 
 

Anschrift: Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) 

Region Schwaben 

Morellstr. 30 

86159 Augsburg 
 

Telefon: (08 21) 57 09  - 01 Vermittlung 
 

 (08 21) 57 09 - 32 02 (für Geburten vom 1. - 10. eines Monats) 
 

 (08 21) 57 09 - 32 41 (für Geburten vom 11. - 20. eines Monats) 
 

 (08 21) 57 09 - 30 04 (für Geburten vom 21. - 31. eines Monats) 
 

 Telefonische Erreichbarkeit: 

Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr 
 

Fax: (08 21) 57 09 - 90 10 (für Geburten vom 1. - 10. eines Monats), 

(08 21) 57 09 - 90 11 (für Geburten vom 11. - 20. eines Monats), 

(08 21) 57 09 - 91 12 (für Geburten vom 21. - 31. eines Monats) 

oder  

(08 21) 57 09 - 90 01 
 

E-Mail: poststelle.schw@zbfs.bayern.de 
 

Internet: www.zbfs.bayern.de/familie/elterngeld 
 

 www.zbfs.bayern.de/familie/familiengeld 
 

 www.zbfs.bayer.de/familie/krippengeld 
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 Jobcenter 
 

  

Angebot: Eingliederungsleistungen sowie Leistungen zum Lebensunterhalt 

(Arbeitslosengeld II/Sozialgeld) 
 

Anschrift: Jobcenter Memmingen 

Lindentorstr. 22 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 71 - 7 52 
 

Fax: (0 83 31) 9 71 - 4 86 
 

E-Mail: Jobcenter-Memmingen@jobcenter-ge.de 
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 Jobcenter 
 

  

Angebot: Eingliederungsleistungen sowie Leistungen zum Lebensunterhalt 

für Arbeitssuchende (Arbeitslosengeld II/Sozialgeld) 
 

Anschrift: Jobcenter Unterallgäu 

Bahnhofstr. 6 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 76 75 - 2 82 
 

Fax: (0 82 61) 76 75 - 2 76 
 

E-Mail: Jobcenter-Unterallgaeu@jobcenter-ge.de 
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 Kindergeld 
 

  

Angebot: Kindergeld/Kinderzuschlag  

(Postanschrift: Familienkasse Bayern Süd, 93013 Regensburg) 
 

Anschrift: Familienkasse Bayern Süd 

Standort Kempten 

Besucheranschrift: 

Rottachstr. 26 

87439 Kempten 
 

Telefon: (08 00) 4 55 55 30 
 

E-Mail: familienkasse-bayern-sued@arbeitsagentur.de 
 

Internet: www.Familienkasse.de 
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 Schuldnerberatung 
 

  

Angebot: Schuldner- und Insolvenzberatung 
 

Anschrift: Caritasverband Memmingen-Unterallgäu e. V. 

Schuldner- und Insolvenzberatung 

Marktplatz 15 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 99 57 39 - 68 
 

E-Mail: s.jendrosch@caritas-unterallgaeu.de 
 

Internet: www.caritas-unterallgaeu.de 
 

 

 
 102 

 Schwangerenhilfe 
 

  

Angebot: Sie sind schwanger? Sie brauchen Hilfe? - Wir sind für Sie da!  

Gerne begleiten wir Sie bei Behördengängen, organisieren finan-

zielle oder praktische Hilfen und unterstützen bei Gesprächen 

mit Partnern oder Eltern. 

Schwanger? Hilfe unter: 08 00/3 69 99 63 
 

Anschrift: Alfa-Regionalverband 

Memmingen/Unterallgäu 

Maria Schmölzing 

Mahdstr. 3 a 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 8 01 68 
 

E-Mail: memmingen@alfa-ev.de 
 

Internet: www.ALfA-ev.de 
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 Apotheken 
 

  

Angebot: Medela Milchpumpen Mietstation, Verleih von Babywaagen, Be-

ratung zur Schul- und Alternativmedizin in Schwangerschaft und 

Stillzeit (Homöopathie, Biochemie nach Schüssler, Bachblüten) 
 

Anschrift: Engel Apotheke 

Ulmann Hakert (Apotheker) 

und Petra Graf (PTA) 

Siebnacher Str. 13 

86833 Ettringen 
 

Telefon: (0 82 49) 15 37 
 

Fax: (0 82 49) 82 55 
 

E-Mail: apotheke.ettringen@gmail.com 
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 Apotheken 
 

  

Angebot: Schwerpunkt "Homöopathie und Naturheilkunde in Schwanger-

schaft & Stillzeit": 

Babyfreundliche Einrichtung: Kinderecke, Wickeltisch, Stillmög-

lichkeit …, 

Sortiment: 

Baby- und Körperpflege (Dr. Hauschka/Wala Depotpartner, We-

leda-Partnerapotheke), Homöopathie und Naturheilkunde in 

Schwangerschaft und Stillzeit (Globuli-Röhrchen, Original IS® Sta-

delmann Aromamischungen, WICKEL & CO.® ...), Medela-Stillpro-

dukte, (Milchpumpen-Mietdepot) - 

Wissensstand Schwangerschaft & Stillzeit: Regelmäßige, vor al-

lem homöopathisch-naturheilkundlich orientierte Fortbildungen 

unserer Mitarbeiter, 

Unsere Öffnungszeiten:  

Mo - Fr 8.00 - 18.30 Uhr,  

Sa bis 13.00 Uhr, 

Rund um die Uhr im Internet: Homöopathie-Einzelmittel-Daten-

bank, Infoseite zu Schwangerschaft & Stillzeit, Veranstaltungska-

lender pro Halbjahr 
 

Anschrift: Engel-Apotheke 

W. Rampp e. K. Inh. Ute Rampp 

Bereichsbezeichnung Homöopathie und Naturheilverfahren 

Maximilianstr. 55 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 76 37  46 0 
 

Fax: (0 82 61) 76 37 46 44 
 

E-Mail: info@engel-apotheke-mindelheim.de 
 

Internet: www.engel-apotheke-mindelheim.de 
 

 

 



Gesundheit 

67 

 

 

105 

 Augenoptiker 
 

  

Angebot: Brillen, Kontaktlinsen (auch Keratokonus, Orthokeratologie), Spe-

zial-Kindersehtest für Kinder ab 0 Jahren, Augentraining für Kin-

der und Erwachsene (Visualtraining) z. B. bei Winkelfehlsichtig-

keit, Legasthenie, Schulproblemen, etc., Kinder-Kontaktlinsen, 

Baby- und Kinderbrillen. Telefonische Terminvereinbarung 
 

Anschrift: Optik Muncke OHG im Illerpark 

Frauenhoferstr. 8 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 49 67 51 
 

Fax: (0 83 31) 49 67 52 
 

E-Mail: info@optik-muncke.de 
 

Internet: www.optik-muncke.de 
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 Ergotherapie 
 

  

Angebot: - Behandlung von Kindern vom Säuglings- bis ins Jugendlichenal-

ter bei: Entwicklungs- und Wahrnehmungsstörungen der Fein- 

und Graphomotorik, emotionalen Störungen, Syndromen, geis-

tigen und körperlichen Behinderungen, Sinnesbehinderungen 

(Taubheit, Blindheit), Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstö-

rungen ... 

- Behandlung von Erwachsenen bei: Schlaganfall, Multipler Skle-

rose (MS), Morbus Parkinson, Schädel-Hirntraumen, Psychosen, 

Depressionen, Demenz, Morbus Alzheimer ... 

- Handtherapie: nach Handoperationen, z. B. Karpaltunnelsyn-

drom, Narbenbehandlungen, Nervenverletzungen nach Fraktu-

ren; bei Erkrankungen der Hand, wie z. B. CRPS, Rheuma, Arth-

rosen ... 

- auch Hausbesuche 

- Gruppenangebote: Konzentrations-, Graphomotorik-, und Fein-

motoriktraining, Mentales Aktivierungs-Training, Sturzprophy-

laxe-Gruppe 
 

Anschrift: Gemeinschaftspraxis für Ergotherapie 

und Handrehabilitation 

Anita Eckert, Josefine Ostner, 

Edith Rabus, Rolf Diefenthaler 

Bahnhofstr. 35 

87730 Bad Grönenbach 
 

Telefon: (0 83 34) 3 62 99 84 
 

E-Mail: ergoteam_memmingen@web.de 
 

Internet: wwww.ergoteam-memmingen.de 
 

 www.gesundheitszentrum-bad-groenenbach.de 
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 Ergotherapie 
 

  

Angebot: Wir sind eine interdisziplinäre Praxis für Ergotherapie, Osteopa-

thie, Physiotherapie und Logopädie. In der Ergotherapie behan-

deln wir Kinder mit:  

- Entwicklungsverzögerungen/-auffälligkeiten wie Wahrneh-

mungsdefizite im visuellen, taktilen, vestibulären, propriocepti-

ven und akustischen Bereich, motorische Defizite in der Grob- 

und Feinmotorik sowie der Graphomotorik, Dyskalkulie und Le-

gasthenie 

- Verhaltensauffälligkeiten wie Aggressionen, Eigen-, 

Fremdwahrnehmung und Selbstregulation 

- Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstörungen 

Alle Qualifikationen und Behandlungsmethoden sowie unsere 

Präventionsangebote finden Sie auf unserer Homepage 

www.das-therapiezentrum.de 
 

Anschrift: Das Therapiezentrum GmbH 

Praxis für Ergotherapie 

Schlingener Str. 3 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 9 97 33 - 0 
 

Fax: (0 82 47) 9 97 33 - 33 
 

E-Mail: info@das-therapiezentrum.de 
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 Ergotherapie 
 

  

Angebot: - Motorische Defizite der Feinmotorik, Grobmotorik, Graphomo-

torik 

- Verhaltensauffälligkeiten: Lern- und Leistungsstörungen, Auf-

merksamkeits- und Konzentrationsstörungen, AD(H)S, Dyskal-

kulie 

- Unfallverletzungen 

- Narbenbehandlungen 

- Demenzbegleitung 

- Hirnleistungstraining 

- Wachkomapatienten im klinischen und häuslichen Bereich 

(Trachealkanülen, Management bei beatmeten Patienten) 

Unser Team hat mehrjährige Erfahrungen bei der Behandlung 

von Menschen mit körperlicher und geistiger Behinderung 

(Down Syndrom, Autismus). 

Alle Kassen und Privat - auch als Hausbesuch. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 

Anschrift: Praxis für Ergotherapie und Logopädie 

Sabine Schwab 

Germanenstr. 4 

86833 Ettringen 
 

Telefon: (0 82 49) 9 69 36 45 
 

Fax: (0 82 49) 9 69 36 46 
 

E-Mail: schwab@logopaedie-ettringen.de 
 

Internet: www.logopädie-ettringen.de 
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 Ergotherapie 
 

  

Angebot: Ergotherapie bei Kindern mit Wahrnehmungsstörungen, Verhal-

tensauffälligkeiten, Probleme bei Fein- oder Grobmotorik, Kon-

zentrations-/Aufmerksamkeitsstörungen (z. B. AD(H)S), Lern- und 

Leistungsstörungen, Entwicklungsverzögerungen 
 

Anschrift: Ergoteam Schmidt 

Kirchstr. 10 

86498 Kettershausen 
 

Telefon: (0 83 33) 92 64 18 
 

Fax: (0 83 33) 92 64 15 
 

E-Mail: info@ergoteam-schmidt.de 
 

Internet: www.ergoteam-schmidt.de 
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 Ergotherapie 
 

  

Angebot: - Behandlung von Kindern vom Säuglings- bis ins Jugendlichenal-

ter bei: Entwicklungs- und Wahrnehmungsstörungen der Fein- 

und Graphomotorik, emotionalen Störungen, Syndromen, geis-

tigen und körperlichen Behinderungen, Sinnesbehinderungen 

(Taubheit, Blindheit), Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstö-

rungen ... 

- Behandlung von Erwachsenen bei: Schlaganfall, Multipler Skle-

rose (MS), Morbus Parkinson, Schädel-Hirntraumen, Psychosen, 

Depressionen, Demenz, Morbus Alzheimer ... 

- Handtherapie: nach Handoperationen, z. B. Karpaltunnelsyn-

drom, Narbenbehandlungen, Nervenverletzungen nach Fraktu-

ren; bei Erkrankungen der Hand, wie z. B. CRPS, Rheuma, Arth-

rosen ... 

- auch Hausbesuche 

- Gruppenangebote: Konzentrations-, Graphomotorik- und Fein-

motoriktraining, Mentales Aktivierungs-Training 
 

Anschrift: Gemeinschaftspraxis für Ergotherapie 

und Handrehabilitation 

Anita Eckert, Josefine Ostner, 

Edith Rabus, Rolf Diefenthaler 

Kramerstr. 42 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 8 43 27 88 
 

Fax: (0 83 31) 49 58 83 
 

E-Mail: ergoteam_memmingen@web.de 
 

Internet: ergoteam-memmingen.de 
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 Ergotherapie 
 

  

Angebot: Psychiatrie, Neurologie mit Hausbesuchen, Orthopädie und 

Schmerztherapie, Feldenkrais, GIGER MD-Therapie 
 

Anschrift: Ergotherapiepraxis Wahl 

Kempterstr.25 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 27 44 66 
 

Fax: (0 83 31) 9 24 69 84 
 

E-Mail: info@ergo-wahl.de 
 

Internet: www.ergo-wahl.de 
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 Ergotherapie 
 

  

Angebot: Ergotherapie bei Kindern mit Wahrnehmungsstörungen, Verhal-

tensauffälligkeiten, Probleme bei Fein- oder Grobmotorik, Kon-

zentrations-/Aufmerksamkeitsstörungen (z. B. AD(H)S), Lern- und 

Leistungsstörungen, Entwicklungsverzögerungen 
 

Anschrift: Ergoteam Schmidt 

Blumenstr. 1 

87772 Pfaffenhausen 
 

Telefon: (0 82 65) 73 06 70 
 

Fax: (0 82 65) 73 06 71 
 

E-Mail: info@ergoteam-schmidt.de 
 

Internet: www.ergoteam-schmidt.de 
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 Frühförderung 
 

  

Angebot: Sie machen sich Sorgen, weil Ihr Kind Auffälligkeiten in seiner 

Entwicklung und/oder Verhalten zeigt, Probleme in der Sprache 

und der Kommunikation bestehen oder es sich im Spiel nur 

schwer konzentrieren kann und wenig Ausdauer zeigt? Bei die-

sen und auch bei körperlichen oder geistigen Besonderheiten 

bieten wir als interdisziplinäre Frühförderstelle Ihnen:  

- Information und offene Beratung (auch für Kindertageseinrich-

tungen) 

- Erstgespräche und Diagnostik 

- Therapie, Förderung und Behandlung in folgenden Bereichen: 

Psychologie, Heilpädagogik, Logopädie, Ergotherapie, Physio-

therapie 
 

Anschrift: Das Frühförderzentrum - Mit Herz für Kinder 

Schlingener Str. 3 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 9 97 33 - 0 
 

Fax: (0 82 47) 9 97 33 - 33 
 

E-Mail: info@das-fruehfoerderzentrum.de 
 

Internet: www.das-fruehfoerderzentrum.de 
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 Frühförderung 
 

  

Angebot: Unser Team arbeitet interdisziplinär mit Fachkräften aus den Be-

reichen Heilpädagogik/Logopädie/Sozialpädagogik/Psycholo-

gie/Ergotherapie/Physiotherapie. Wir behandeln Kinder von Ge-

burt bis Schuleintritt, deren Entwicklung auffällig ist und beraten 

die Eltern. Das Team arbeitet ambulant in der Frühförderung, zu 

Hause oder im Kindergarten. 

Wenn Sie Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes haben, vereinba-

ren Sie ein Gespräch mit uns. 

An Erzieherinnen richtet sich unser Angebot "Beobachtung im 

Kindergarten" (BiK) - Beratung in Kindertagesstätten. 

Außerdem bieten wir für Kinder auf Integrationsplätzen Fach-

dienst im Kindergarten an zur Unterstützung des Integrations-

prozesses und zur Förderung der Kinder. 
 

Anschrift: Interdisziplinäre Frühförderung 

der Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung 

Altvaterstr. 7 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 83 82 - 23 
 

Fax: (0 83 31) 83 82 - 29 
 

E-Mail: ff-mm@lebenshilfe-mm.de 
 

Internet: www.lebenshilfe-mm.de 
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 Frühförderung 
 

  

Angebot: Angebot wie bei der Interdisziplinären Frühförderung Memmin-

gen 
 

Anschrift: Interdisziplinäre Frühförderung 

der Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung 

Zweigstelle Mindelheim 

Frau Muck 

Bgm.-Krach-Str. 23 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 99 10 - 0 
 

Fax: (0 82 61) 99 10 - 20 
 

E-Mail: ff-mn@lebenshilfe-mm.de 
 

Internet: www.lebenshilfe-mm.de 
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 Gynäkologen 
 

  

Angebot: Frauenarztpraxis mit Hebammenpraxis, Doppler-Sonographie, 

Farb-Doppler, Missbildungsdiagnostik, Mammographie, Psycho-

therapie, Onkologie, Sterilitätsdiagnostik 
 

Anschrift: Dr. med. Stefan Hecht 

Schulstr. 1 

87727 Babenhausen 
 

Telefon: (0 83 33) 73 80 
 

Fax: (0 83 33) 73 81 
 

E-Mail: hecht-galler@t-online.de 
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 Gynäkologen 
 

  

Angebot: Schwangerenbetreuung, Risikoschwangerschaften, Dopplersono-

graphie, 3-D-Sonographie, Krebsvorsorge, Brust- und Beckenult-

raschall, Nachsorge bei Krebserkrankungen, Urogynäkologie 

(Senkung, Harninkontinenz), Verhütung, Kinder- und Jugendgy-

näkologie 
 

Anschrift: Dr. med. Grit Altmann 

Karwendelweg 18 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 84 70 
 

Fax: (0 82 47) 3 44 48 
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 Gynäkologen 
 

  

Angebot: Schwangerschaftsbetreuung, Risikoschwangerschaften, gynäko-

logischer Ultraschall, Doppler- und Farbdoppleruntersuchungen, 

Missbildungsdiagnostik, Krebsvorsorgen, Nachsorgeuntersu-

chungen, Brustultraschall, durchführender Arzt im Rahmen der 

"ausgezeichneten Patientenversorgung" für Ultraschall bei 

Schwangeren 
 

Anschrift: Dr. med. Michael Groten 

Hauptstr. 30 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 12 43 
 

Fax: (0 82 47) 60 49 
 

Internet: www.frauenarzt-badwoerishofen.de 
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 Gynäkologen 
 

  

Angebot: Risikoschwangerenmitbetreuung auf Überweisung durch Frauen-

arzt, einschließlich schwangere Diabetikerinnen 
 

Anschrift: Frauenklinik Memmingen, 

Gynäkologie und Geburtshilfe 

Priv. Doz. Dr. med. Felix Flock 

Chefarzt der Frauenklinik 

Bismarckstr. 23 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 70 22 57 
 

Fax: (0 83 31) 70 22 58 
 

E-Mail: felix.flock@klinikum-memmingen.de 
 

Internet: www.klinikum-memmingen.de 
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 Gynäkologen 
 

  

Angebot: Frauenarztpraxis mit Hebammensprechstunde, Schwanger-

schaftsberatung, Risikograviditäten, Diabetesversorgung in der 

Schwangerschaft, fetomaternale Doppler/- und Duplexuntersu-

chung, Missbildungsdiagnostik, Risikokalkulation durch Nacken-

faltenmessung, amb./stat. Geburtshilfe, amb./stat. operative Gy-

näkologie, Mamma-Sonographie, Mammographie, Stanz-Biop-

sien Brust, Sterilitätsdiagnostik, Hormondiagnostik, Carcinom-

nachsorge, Impfungen 
 

Anschrift: Dr. med. Andreas Schwarzer 

Westernacher Str. 39 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 80 31 
 

Fax: (0 82 61) 2 00 34 
 

E-Mail: info@drschwarzer-mindelheim.de 
 

Internet: www.drschwarzer-mindelheim.de 
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 Gynäkologen 
 

  

Angebot: Schwangerschaftsbetreuung und Geburtshilfe, Entwicklung von 

Steißlagen und Wendungen, operative Gynäkologie, Doppler-So-

nographie, Mamma-Sonographie, sonstige Sonographien, Onko-

logie und Anti-Aging-Programm, Nackenfaltenmessung, Urogynä-

kologie (TVT Operationen), Impfungen 
 

Anschrift: Dr. med. Andreas Ballast 

Reinpoldstr. 10 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 7 64 40 
 

Fax: (0 82 61) 76 44 22 
 

E-Mail: drballast@web.de 
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 Gynäkologen 
 

  

Angebot: Schwangerschaftsbetreuung, Hebammensprechstunde, Nacken-

faltenmessung, Risikoschwangerenbetreuung, Missbildungsultra-

schall, Dopplersonografie, 3-D-Sonografie, Mamma-Sonografie, 

Carcinomnachsorge, Verhütung, Kinder- und Jugendgynäkologie, 

Naturheilverfahren, Akupunktur 
 

Anschrift: Gemeinschaftspraxis 

Dr. med. Ulrike Böck und 

Dr. med. Jutta Lefarth und 

Roswitha Paetzold 

Bad Wörishofer Str. 13 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 91 93 
 

Fax: (0 82 61) 73 91 95 
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 Heilpraktiker 
 

  

Angebot: Ansprechpartnerin: Diana Ruppert, Heilpraktikerin, 

Frauenheilkunde, natürliche Hormone, ganzheitliche Blut- und 

Stoffwechselanalyse, Kinesiologie, Komplexhomöopathie, Phyto-

therapie 
 

Anschrift: Praxis für Naturheilkunde 

Diana Ruppert 

Fuggerstr. 6a 

87730 Bad Grönenbach 
 

Telefon: (0 83 34) 98  85 68 
 

E-Mail: diana@diana-ruppert.de 
 

Internet: www.diana-ruppert.de 
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 Heilpraktiker 
 

  

Angebot: Ich biete Ihnen homöopathische Hilfe bei Ihrem Baby mit Schlaf-

problemen und längeren Schreiphasen. Die klassische Homöopa-

thie bietet die Möglichkeit Ihr Kind ganzheitlich zu behandeln 

und ihm einem sehr guten Start ins Leben zu ermöglichen.  

Ist Ihr Baby akut oder chronisch erkrankt, ist eine Behandlung 

mit Kügelchen eine sanfte Alternative. Auch bei Babys mit Behin-

derungen ist eine homöopathische Begleitung sinnvoll. Außer-

dem biete ich Kurse in klassischer Homöopathie an. Lernen Sie 

mit der Homöopathischen Hausapotheke akute Erkrankungen 

selbst zu behandeln. Sie lernen Ihr Baby genau zu beobachten 

und entwickeln dadurch eine schöne Bindung zu Ihrem Baby. Zu 

den Vormittagskursen können Sie Ihr Baby mitbringen. Die 

nächsten Termine sind auf meiner Homepage veröffentlicht. 
 

Anschrift: Praxis für klassische Homöopathie 

Silke Fischer, Heilpraktikerin 

Hohenzollernstr. 4 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 96 28 78 
 

E-Mail: sieben.fischer@online.de 
 

Internet: www.praxisfischer-mm.de 
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 Heilpraktiker 
 

  

Angebot: Beratung und Unterstützung vor, während und nach der Schwan-

gerschaft, bei Ängsten, Sorgen, Überforderung, Überlastung, Be-

ziehungsproblemen, Leistungsdruck, Zukunftsängsten, Ängsten 

wegen Frühgeburt, Einsamkeit, Konflikten in Partnerschaft und 

Familie. 

Trauerbegleitung bei Abgang (Abrasio, Ausschabung) oder Totge-

burt. 

Beratung und Unterstützung bei Trennung oder Scheidung der 

Eltern. 
 

Anschrift: Praxis Birgit Materne 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

nach dem Heilpraktikergesetz 

Friedrich-Holl-Weg 6 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 7 08 96 61 
 

Handy: (01 63) 5 89 55 78 
 

E-Mail: info@praxis-materne.de 
 

Internet: www.praxis-materne.de 
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 Heilpraktiker 
 

  

Angebot: Homöopathische Haus- und Notfallapotheke für Babys und Kin-

der, Naturheilkundliche Therapien (Reflexzonenmassage, Shi-

atsu, Schmerzakupressur, Akupressur, Bauchmassage, Augenbe-

handlung), Klassische Homöopathie für Babys und Kinder, Wir-

belsäulentherapie mit Kiefer- und Beinlängenkorrektur (z. B. 

nach Geburt), Schwangerschaftsbetreuung, Impfberatung und 

Ausleitung. Alles in Therapie oder als Kurse und Vorträge. 
 

Anschrift: Naturheilpraxis Neumayer 

Maximilianstr. 11 

87719 Mindelheim 
 

Handy: (01 75) 6 93 53 44 
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 Heilpraktiker 
 

  

Angebot: Impfberatung, Klassische Homöopathie für Babys, Kinder und Ju-

gendliche, Allergien, Neurodermitis, Behandlung von Borreliose, 

Ängsten, Traumata, ADHS, LRS, Sprachstörungen, Stottern, Lern- 

und Schulproblemen, chronischen Beschwerden, Psychothera-

pie, Hypnosetherapie 
 

Anschrift: Naturheilzentrum Günztal 

Markus Beetz Heilpraktiker, 

Psychotherapie (HPG), Impfberatung 

Mühlenweg 1 

87776 Sontheim 
 

Telefon: (0 83 36) 8 13 99 97 
 

E-Mail: mb@nhz-guenztal.de 
 

Internet: www.naturheilzentrum-guenztal.de 
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 Heilpraktiker 
 

  

Angebot: Gut durch Homöopathie zu beeinflussende Beschwerden im 

Säuglingsalter sind zum Beispiel:  

- Schlafstörungen 

- Zahnungsbeschwerden 

- "Schreibabys" 

- Hautausschläge 

Mütter nach der Entbindung: 

- Stillprobleme 

- Brustentzündungen 

- Schwächezustände, usw. 
 

Anschrift: Regine Vogg 

Klassische Homöopathin 

Hochvogelstr.8 

87778 Stetten 
 

Telefon: (0 82 61) 95 84 
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 Heilpraktiker 
 

  

Angebot: Traditionelle Chinesische Medizin, Homöopathie, Körpertherapie 

Die Chinesische Medizin ist eine wirkungsvolle und ganzheitliche 

Methode mit der ich seit 1997 meine Patienten begleite. Der Ur-

sprungsgedanke in der TCM ist eine Behandlungsform zu entwi-

ckeln, um die Gesundheit zu erhalten. Dies setze ich gerne um 

z. B. in der Schwangerschaftsbehandlung mit der Harmonisierung 

und Stärkung der "Fünf Wandlungsphasen" der werdenden Mut-

ter. 

Bei bereits bestehenden Problemen begleite ich Sie angefangen 

von unerfülltem Kinderwunsch, über Probleme während der 

Schwangerschaft (Übelkeit, Blutungen, Fehlgeburtsgefahr, 

Ödeme, Schmerzen im Rücken) bis hin zum Wochenbett (Milch-

stau, Erschöpfung) und der Unterstützung Ihres Kindes (Koliken, 

Schlafprobleme) mit all meinen Methoden z. B. neben TCM mit 

Homöopathie, Darmsanierung und bioidentischer Hormonbe-

gleittherapie 
 

Anschrift: Naturheilpraxis für TCM und Körpertherapie 

Karin Huber 

Naturheilärztin/CH 

Heilpraktikerin 

Kalchgasse 3 

87782 Unteregg 
 

Telefon: (0 82 69) 9 69 79 58 
 

E-Mail: Naturheilpraxis-Huber@gmx.net 
 

Internet: www.tcm-huber.de 
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 Kinderärzte 
 

  

Angebot: Psychosomatische Grundversorgung, Ernährungsberatung, Ju-

gendsprechstunde, Allergologie, Lungenfunktion, 

Sehtest ab 6. Lebensmonat 
 

Anschrift: Gemeinschaftspraxis 

Gabriele Schall und Dr. Conny Hartmann 

Kinder- u. Jugendärzte 

Bahnhofstr. 7 a 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 15 50 
 

Fax: (0 82 47) 3 26 06 
 

E-Mail: schall-seidel@t-online.de 
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 Kinderärzte 
 

  

Angebot: Kinder- und Jugendmedizin, Neonatologie (Neugeborenenmedi-

zin), Kinderkardiologie: 

Dr. Georg Fröhlich und Dr. Anika Wagner 
 

Anschrift: Praxis für Kinder- und Jugendmedizin 

MVZ Mindelheim 

Teckstr. 18 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 09 69 11 
 

 (0 82 61) 96 00 
 

Fax: (0 82 61) 9 09 69 29 
 

E-Mail: info@mvz-mindelheim.de 
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 Kinderdialyse 
 

  

Angebot: Multiprofessionelles Beratungsangebot für Familien mit chro-

nisch nierenkranken Kindern und Jugendlichen, Gruppenaktivitä-

ten und Austausch im Förderkreis für chronisch nierenkranke 

Kinder und Jugendliche Memmingen e. V. 
 

Anschrift: Kinderdialyse KfH-Nierenzentrum in der 

Kinderklinik Memmingen 

Dr. med. Henry Fehrenbach  

Dipl. Soz. Päd. Ulrike Titze 

Bismarckstr. 23 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 70 - 26 00 
 

Fax: (0 83 31) 70 25 36 
 

E-Mail: ulrike.gaeble-titze@klinikum-memmingen.de 
 

Internet: www.klinikum-memmingen.de 
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 Kinderklinik 
 

  

Angebot: Die Kinderklinik Memmingen ist das pädiatrische Zentrum für 

Memmingen, die Region Unterallgäu und das angrenzende würt-

tembergische Schwaben.  

Das klinische Spektrum umfasst neben der allgemeinen Kinder-

heilkunde und Jugendmedizin, der Früh- und Neugeborenenbe-

handlung und der Intensivmedizin einige Schwerpunkte mit z. T. 

überregionaler Bedeutung. 

Im Rahmen des Perinatalzentrums unterhält die Kinderklinik ei-

nen Neugeborenen-Notdienst, der zahlreiche Geburtskliniken im 

gesamten Allgäu versorgt. Ein weiterer Schwerpunkt ist die pädi-

atrische Nephrologie mit angeschlossener Kinderdialyse, die psy-

chosomatische Abteilung und das Sozial-Pädiatrische Zentrum. 

Die Kinderklinik unterhält eine Vielzahl spezialisierter Ambulan-

zen aus dem Gebiet der Kinderheilkunde (Diabetologie, Kardiolo-

gie, Gastroenterologie, Endokrinologie, Hämostaseologie, Aller-

gologie, Pulmonologie uvm.). Für spezielle Krankheitsbilder wer-

den regelmäßig Schulungen angeboten. 
 

Anschrift: Klinik für Kinder und Jugendliche Klinikum Memmingen 

Sozialpädiatrisches Zentrum, Perinatalzentrum, 

Dialysezentrum für Kinder und Jugendliche, Kinderchirurgie, Psy-

chosomatik 

Chefarzt Prof. Dr. med. David Frommhold 

Bismarckstr. 23 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 70 - 23 00 
 

Fax: (0 83 31) 70 - 23 01 
 

E-Mail: paediatrie@klinikum-memmingen.de 
 

Internet: www.klinikum-memmingen.de 
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 134 

 Kinesiologie 
 

  

Angebot: Die Kinesiologie ist eine wirkungsvolle und zugleich sanfte ganz-

heitliche Methode, den Menschen körperlich, geistig und see-

lisch wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Es werden Stressverur-

sacher und Blockaden aufgespürt und durch ausgleichende kine-

siologische Balancen gelöst. Dadurch kann Energie wieder unge-

hindert fließen und somit die eigenen Selbstheilungskräfte akti-

vieren. 

Mögliche Ziele für Frauen und/oder ihre Familien nach einer Ge-

burt: 

Stressbewältigung, Entspannung, emotionale Ausgeglichenheit, 

innere Achtsamkeit, Motivationsklärung, Selbstmanagement, 

Konfliktbewältigung in Partnerschaft und Familie, Gesundheits-

förderung, mehr Lebensqualität, Wellness; bei Schulkindern 

Lernthemen 
 

Anschrift: Alexandra Paul 

Begleitende Kinesiologin DGAK zertifiziert, 

Erzieherin 

Alois-Ried-Weg 5 

86874 Tussenhausen 
 

Telefon: (0 82 68) 9 02 96 
 

E-Mail: info@kinesiologie-tussenhausen.de 
 

Internet: www.kinesiologie-tussenhausen.de 
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 Körpertherapie 
 

  

Angebot: Div. Naturkundliche Verfahren z. B. Akupunktur/TCM, Hormon-

beratung (bioidentisch), Kinderwunschberatung, therapeutische 

Frauenmassage, Homöopathie, Körpertherapie, Neuraltherapie: 

Mit diesem Angebot an verschiedenen ganzheitlichen Heilme-

thoden begleite ich achtsam und mit all meinen Sinnen meine 

Patienten/innen auf ihrem Weg. Das individuelle Gleichgewicht 

zu stabilisieren egal ob nun körperlich, geistig oder seelisch und 

die ureigenen Heilungsebenen zu stärken sind mir ein großes An-

liegen. Dabei können z. B. Blockaden gelöst werden (Rücken-

schmerzen, Ödeme, Milchstau, Schreibaby, Ängste, hormonelles 

Ungleichgewicht) oder ein anderer Umgang mit den Herausfor-

derungen des Alltags gefunden werden. 
 

Anschrift: Naturheilpraxis für TCM und Körpertherapie 

Karin Huber 

Naturheilärztin/CH 

Heilpraktikerin 

Kalchgasse 3 

87782 Warmisried 
 

Telefon: (0 82 69) 9 69 79 58 
 

E-Mail: Naturheilpraxis-Huber@gmx.net 
 

Internet: www.tcm-huber.de 
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 Krankengymnastik für Kinder 
 

  

Angebot: Wir bieten in unserer interdisziplinären Praxis für Osteopathie, 

Physiotherapie, Logopädie und Ergotherapie folgende Behand-

lungen bei Säuglingen, Kindern und Jugendlichen an: 

Krankengymnastik neurophysiologisch nach Vojta und Bobath 

auch im Säuglings- und Kleinkindesalter, KG bei Mukoviszidose, 

KG bei juveniler idiopathischer Arthritis, Manuelle Therapie, Sko-

liosebehandlung, dreidimensionale manuelle Fußtherapie nach 

Zukunft-Huber, Therapie nach Castillo Morales, Babymassage. 

Weitere Qualifikationen, Behandlungsmethoden und unser 

Kursangebot finden Sie unter www.das-therapiezentrum.de 
 

Anschrift: Das Therapiezentrum GmbH 

Schlingener Str. 3 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 9 97 33 - 0 
 

Fax: (0 82 47) 9 97 33 - 33 
 

E-Mail: info@das-therapiezentrum.de 
 

Internet: www.das-therapiezentrum.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Die Logopädiepraxis liegt zentral in Bad Grönenbach und ist gut 

zu Fuß oder mit dem Rollstuhl zu erreichen. 
 

Anschrift: Bla Bla - Praxis für Logopädie 

Monika Stahl 

Kemptener Str. 2 

87730 Bad Grönenbach 
 

Telefon: (0 83 34) 3 18 00 63 
 

Handy: (01 57) 5 66 44 63 
 

E-Mail: info@logopaedie-blabla.de 
 

Internet: www.logopaedie-blabla.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Behandlung aller logopädischer Störungsbilder, Therapie bei oro-

facialen Störungen, ganzheitliche Padovan-Methode, Neurofunk-

tionelle Reorganisation® 
 

Anschrift: Praxis für Logopädie 

und Padovan-Methode 

Ingrid Diepolder 

Haldenweg 15 

87730 Bad Grönenbach-Thal 
 

Telefon: (0 83 34) 98 95 02 
 

Fax: (0 83 34) 98 95 03 
 

E-Mail: info@logopaedie-bad-groenenbach.de 
 

Internet: www.logopaedie-bad-groenenbach.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Vorsorge, Beratung, Diagnostik und Therapie von Menschen aller 

Altersgruppen mit Sprach-, Sprech-, Schluck-, Stimm-, auditiven 

Wahrnehmungs-, Verarbeitungs-, Hör- und Kommunikationsstö-

rungen; Hausbesuche 
 

Anschrift: Praxis für Logopädie 

Constanze Hofmann 

Fidel-Kreuzer-Str. 4 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 99 27 31 
 

Fax: (0 82 47) 99 27 32 
 

E-Mail: logo.bw@gmx.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Wir sind eine interdisziplinäre Praxis für Logopädie, Physiothera-

pie, Ergotherapie und Osteopathie. Behandlungsschwerpunkte 

sind: Fütterstörungen im Säuglings- und Kleinkindesalter, Be-

handlung nach Castillio Morales, Sprach- und Sprechstörungen, 

Aussprache- oder Artikulationsstörung (Dyslalie), Störung im 

Satzbau (Dysgrammatismus), Sprachentwicklungsstörung oder 

Sprachentwicklungsverzögerung, myofunktionelle Störungen, 

kindliches Stottern, Poltern, Näseln (Rhinophonie), kindliche 

Stimmstörungen, Legasthenie und Lese-Rechtschreib-Schwäche. 

Weitere Qualifikationen, Behandlungsmethoden und unser 

Kursangebot finden sie unter www.das-therapiezentrum.de 
 

Anschrift: Das Therapiezentrum GmbH 

Praxis für Logopädie 

Schlingener Str. 3 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 9 97 33 -0 
 

Fax: (0 82 47) 9 97 33 - 33 
 

E-Mail: info@das-therapiezentrum.de 
 

Internet: www.das-therapiezentrum.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Behandlung aller Störungsbilder im Kinder-, Jugend- und im Er-

wachsenenalter; Hausbesuche möglich 
 

Anschrift: Logopädische Praxis 

Diana Salger 

Babenhauser Str. 25 

87737 Boos 
 

Telefon: (0 83 35) 9 87 08 80 
 

Fax: (0 83 35) 9 87 08 81 
 

E-Mail: salger@logoduo.de 
 

Internet: www.logoduo.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: - Behandlung aller Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstörun-

gen 

- Aussprachstörungen und myofunktionelle Störungen, 

- Dysgrammatismus 

- Hörstörungen 

- Zentral auditive Wahrnehmungsstörungen 

- CI-Träger 

- Lippen-, Kiefer- und Gaumenspalten 

- Stottern und Poltern, Redeflussstörungen 

- Lese- und Rechtschreibstörungen, Legasthenie 

- Stimmabgleichung bei Transsexualität 

- Aphasie, Dysphagie, Apraxie, Dysarthrie (nach Schlaganfall und 

Erkrankung im neurologischen Bereich) 

- Beatmete Patienten und Trachealkanülen Management 

Unser Team hat mehrjährige Erfahrungen bei der Behandlung 

von Menschen mit körperlichen und geistigen Behinderungen 

(Down Syndrom, Autismus). 

Alle Kassen und Privat - auch als Hausbesuch. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 

Anschrift: Praxis für Logopädie und Ergotherapie 

Sabine Schwab 

Germanenstr. 4 

86833 Ettringen 
 

Telefon: (0 82 49) 9 69 36 45 
 

Fax: (0 82 49) 9 69 36 46 
 

E-Mail: schwab@logopaedie-ettringen.de 
 

Internet: www.logopaedie-ettringen.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Behandlung aller logopädischen Störungsbilder. Kompetent, er-

fahren, persönlich! 
 

Anschrift: Logopädische Praxis 

Miriam Raffler 

Kirchstr. 10 

86498 Kettershausen 
 

Telefon: (0 83 33) 92 60 46 
 

Fax: (0 83 33) 92 64 15 
 

E-Mail: logopaedie-kettershausen@web.de 
 

Internet: www.logopaedie-kettershausen.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Therapie von Sprach-, Sprech- und Stimmstörungen und auditi-

ven Verarbeitungsstörungen bei Kindern und Erwachsenen 
 

Anschrift: Logopädische Praxis 

Petra Böer 

Eschenstr. 20 

87766 Memmingerberg 
 

Telefon: (0 83 31) 98 25 26 
 

Fax: (0 83 31) 98 25 59 
 

E-Mail: boeer.petra@freenet.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Behandlung aller logopädischer Störungsbilder 
 

Anschrift: Praxis für Logopädie 

Daniela Gerstlauer 

Maximilianstr. 12 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 92 06 
 

Fax: (0 82 61) 73 92 07 
 

E-Mail: info@logopaedie-gerstlauer.de 
 

Internet: www.logopaedie-rabak.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstörungen, manuelle 

Stimmtherapie, Malort nach Arno Stern - der andere Entwick-

lungsraum 
 

Anschrift: Praxis für Logopädie 

Josef Schorer 

Bgm.-Krach-Str. 6 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 15 24 
 

Fax: (0 82 61) 73 14 20 
 

E-Mail: josef.schorer@gmx.net 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Therapie von Stimm-, Sprach-, Sprech- und Schluckstörungen, 

ganzheitliche neurofunktionelle Reorganisation. 

Weitere Praxis: 

Raiffeisenstr. 10 a, 87757 Kirchheim (0 82 66) 86 29 06 
 

Anschrift: therapieteam feuerecker gbr 

LOGOPÄDIE 

Krumbacher Str. 20 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 67 30 
 

E-Mail: info@therapieteam-feuerecker.de 
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 Logopäden 
 

  

Angebot: Kindliche Sprachstörungen aller Art: Aussprachestörungen, audi-

tive Aufmerksamkeitsstörungen, Dysgrammatismus, Sprachan-

bahnung bei verzögertem Sprachbeginn, Legasthenie - alles als 

Leistung der Krankenkasse nach Verordnung durch einen Arzt. 

Darüber hinaus biete ich an (keine Kassenleistung): Beratung zur 

Kindes- und Sprachentwicklung, sowie zur Sprachförderung, 

Stimmtraining (z. B. bei Heiserkeit) für Kinder und Erwachsene, 

Entspannungstechniken. 

Für Erwachsene Behandlung nach Schlaganfall oder bei zu leiser, 

schwacher Stimme (Dysarthrie) 
 

Anschrift: NaLogo sprachtherapeutische Praxis 

Saskia Schreiber 

Robert-Bosch-Str. 1 

86842 Türkheim 
 

Telefon: (0 82 45) 98 89 45 
 

Fax: (0 82 45) 90 45 55 
 

E-Mail: info@nalogopaedie.de 
 

Internet: www.logopaedie-tuerkheim.de 
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 Massage 
 

  

Angebot: Rhythmische Wohlfühl-Massage für (schwangere) Frauen. 

Erfrischt, gestärkt, leicht und geerdet zugleich: Dank der rhythmi-

schen Massage, in der Sie achtsam berührt und sachte rhyth-

misch bewegt werden, erfahren Sie tiefe Entspannung, Gelassen-

heit und innere Ruhe - und Ihre Kraft. In der rhythmischen Bewe-

gung lockern sich Muskeln, Gelenke sowie Faszien und gestaute 

Körperflüssigkeiten (Lymphe, Harn) kommen ins Fließen. Emotio-

nale Blockaden können einer inneren Gelöstheit weichen. Vor 

der Geburt hilft die harmonisierende Massage Ängste und Ver-

spannungen zu erspüren und loszulassen. Selbstvertrauen und 

Zuversicht in das bevorstehende Geburtsereignis können so 

wachsen. 
 

Anschrift: Dipl.-Psychologin 

Babymassage Kursleiterin 

zertif. Holistic-Pulsing-Anwenderin 

Bernadette Nikodem-Panzer 

Raiffeisenstr. 5 

87775 Salgen 
 

Telefon: (0 82 65) 91 18 77 
 

Handy: (01 51) 23 41 72 89 
 

E-Mail: bernadette.np@gmail.com 
 

Internet: www.im-herzen-heilen.de 
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 Osteopathen 
 

  

Angebot: Wir sind eine interdisziplinäre Praxis für Osteopathie, Physiothe-

rapie, Ergotherapie und Logopädie. Die Osteopathie ist in vieler-

lei Hinsicht eine ganzheitliche sanfte Behandlungsmethode, die 

Beschwerden und Krankheiten aus verschiedenen medizinischen 

Fachrichtungen therapieren kann. Im Bereich Gynäkologie wer-

den Menstruationsbeschwerden (einschl. assoziierter Schmerzen 

am Bewegungsapparat), Beschwerden nach Unterleibsoperatio-

nen, Beschwerden vor und nach der Entbindung, Infertilität und 

klimakterische Beschwerden behandelt. Bei Säuglingen und Kin-

dern ist eine Behandlung sinnvoll, wenn eine Schädel- und Ge-

sichtsverformung oder Schiefhals (Torticollis) als Geburtsfolge 

vorliegen, bei KISS-Syndrom, bei funktionellen Verdauungsstö-

rungen, Spuckkinder, Ess-Störungen, Entwicklungsverzögerun-

gen, bei Hyperaktivitätssyndrom, Lern- und Konzentrationsstö-

rungen. Seit 2012 bezuschussen einige gesetzliche Krankenkas-

sen einen Teil der osteopathischen Behandlung. Weitere Qualifi-

kationen, Behandlungsmethoden und unser Kursangebot finden 

Sie unter www.das-therapiezentrum.de 
 

Anschrift: Das Therapiezentrum GmbH 

Praxis für Osteopathie 

Schlingener Str. 3 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 9 97 33 - 0 
 

Fax: (0 82 47) 9 97 33 - 33 
 

E-Mail: info@das-therapiezentrum.de 
 

Internet: www.das-therapiezentrum.de 
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 Osteopathen 
 

  

Angebot: Craniosakrale Entspannung und energetisches Heilen für 

Schwangere, Mütter und überhaupt für "Jedermann": 

- zur allgemeinen Empfindlichkeitssteigerung 

- unterstützend zur optimalen Hormonregulierung, z. B. bei 

Schwangerschaftsübelkeit und depressiver Verstimmung 

- zur Linderung von Rückenbeschwerden, bei Symphysenschmer-

zen, Lumbago/akuter "Hexenschuss" u. ä. 

- bei Rückbildungsstörungen 

- bei Schwindel, Migräne und Tinnitus 

- ergänzend bei Krebserkrankungen und Multipler Sklerose sowie 

nach Schlaganfall 

- bei Bedarf und nach Wunsch Anleitung zu spezifischen Kör-

perübungen (private Physiotherapie) 
 

Anschrift: Karin Stürminger 

Cranio-Sacrale-Therapie 

und private Physiotherapie, 

zertifizierte Schlaganfall-Therapie (Bobath) 

Dorfstr. 47 

87757 Kirchheim - OT Derndorf 
 

Telefon: (0 82 66) 86 97 77 
 

E-Mail: karinlo@gmx.de 
 

Internet: www.heilen-mit-hand-und-verstand.de 
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 Osteopathen 
 

  

Angebot: Die craniosacrale Therapie ist eine sehr feine und sanfte, jedoch 

intensive und tiefgehende Behandlung. Sie beschäftigt sich mit 

dem Pulssystem der Gehirn- und Rückenmarksflüssigkeit (des Li-

quors), sowie den dazugehörigen membranösen und knöchernen 

Strukturen. 

Der Liquor fließt in einem System von Membranen, den Gehirn- 

und Rückenmarkshäuten, die sowohl den Schädel als auch die 

Wirbelsäule bis zum Kreuzbein durchgehend auskleiden. Diese 

Flüssigkeit nährt, bewegt und schützt unser Nervensystem - vom 

Schädel (Cranium) bis zum Kreuzbein (Sacrum). 

Blockaden im Körper, die den freien und rhythmischen Fluss des 

Liquors behindern, werden erkannt und durch gezielte Behand-

lungen an Schädelknochen, Membranen und Bindegewebe ge-

löst. 

Das Spektrum der Anwendung craniosacraler Arbeit reicht von 

einer vitalisierenden und entspannenden Allgemeinbehandlung 

über die integrative Behandlung von körperlichen Problemen wie 

Migräne, Rückenschmerzen und Kieferproblemen bis hin zur Auf-

arbeitung tiefer emotionaler Traumata. 
 

Anschrift: therapieteam feuerecker gbr 

Praxis für Physiotherapie 

Craniosakrale Osteopathie 

Krumbacher Str. 20 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 67 30 
 

Fax: (0 82 61) 67 30 
 

E-Mail: info@therapieteam-feuerecker.de 
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 Osteopathen 
 

  

Angebot: Osteopathie ist eine ganzheitliche Therapieform, die auf sanfte 

Weise Blockaden im Körper beseitigt. 

Was wird behandelt? 

- Speziell bei Kleinkindern werden Verdauungsauffälligkeiten wie 

Verstopfung, Blähungen und Koliken, Schädelasymmetrien, 

Überstreckung des Kopfes, Saug- und Schluckstörungen, 

Schreikinder und vieles mehr behandelt. 

- Bei Schulkindern kommen Lern- und Konzentrationsstörungen, 

Sehstörungen wie Schielen dazu. 

- Bei Schwangeren stehen Ischiasprobleme und Übelkeit im Vor-

dergrund. 

- Bei Erwachsenen nahezu alle Probleme, die man sich vorstellen 

kann wie z. B. Kopfschmerz und Migräne, Rückenschmerzen, 

Verdauungsstörungen usw. 
 

Anschrift: Dorothea Schietinger 

Praxis für Osteopathie 

Bgm.-Krach-Str. 6 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 2 19 57 
 

Fax: (0 82 61) 56 22 
 

E-Mail: doroschietinger@gmx.de 
 

 

 



Gesundheit 

101 

 

 

154 

 Physiotherapeuten 
 

  

Angebot: Geburtsvorbereitung, Rückbildungsgymnastik, Beckenbodenthe-

rapie, Inkontinenzprophylaxe - einzeln und in der Gruppe, Physi-

otherapie nach gynäkologischen Operationen/Brust-OP, Physio-

therapie beim entwicklungsverzögerten Baby und manuelle The-

rapie am Säugling/Kleinkind, Tuina für Kinder (die Alternative zur 

Akupunktur) sowie manuelle Lymphdrainage (für das lymphati-

sche bzw. infektanfällige Kind), Pilates nach der Geburt 
 

Anschrift: Ute Erbstößer 

Praxis für Physiotherapie 

Kneippstr. 16 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 95 98 00 
 

Fax: (0 82 47) 95 98 01 
 

E-Mail: ute.kg-praxis@t-online.de 
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 Physiotherapeuten 
 

  

Angebot: Wir sind eine interdisziplinäre Praxis für Physiotherapie, Osteo-

pathie, Ergotherapie und Logopädie. Wir bieten speziell für Müt-

ter: 

- Krankengymnastik im Wochenbett und in der Rückbildung, 

- Beckenbodenschule für Frauen und Männer, 

- Kontinenz-Therapie für weibliche und männliche Patienten 

(Harn-und Stuhlinkontinenz), 

- vorbereitende Krankengymnastik vor operativen urologischen 

und urogynäkologischen Eingriffen, 

- physiotherapeutische Nachbetreuung zur Sicherung der Opera-

tionsergebnisse. 

Alle Säuglings- und Kinderbehandlungen finden Sie unter "Kran-

kengymnastik für Kinder". 

Weitere Qualifikationen, Behandlungsmethoden und unser 

Kursangebot finden Sie unter www.das-therapiezentrum.de 
 

Anschrift: Das Therapiezentrum GmbH 

Praxis für Physiotherapie 

Schlingener Str. 3 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 99 73 30 
 

Fax: (0 82 47) 9 97 33 33 
 

E-Mail: info@das-therapiezentrum.de 
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 Physiotherapeuten 
 

  

Angebot: Private Physiotherapie für Schwangere und Mütter nach Geburt 

sowie für Erwachsene mit körperlichen und nervenbedingten 

Problemen: 

- Schwangerschaftsbegleitung 

- unterstützende Geburtsnachsorge 

- Beckenbodenstabilisation 

- Wirbelsäulenaufrichtung 

- Lymphdrainage (auch bei Krebserkrankung) 

- Ausgleich von muskulären Dysbalancen im Bewegungsapparat 

- zertifizierte Skoliose-Therapie bei Kindern mit 3-dimensionaler 

Wirbelsäulenerkrankung 
 

Anschrift: Karin Stürminger 

Staatl. gepr. Physiotherapeutin, 

zertifizierte Schlaganfall-Therapie (Bobath) 

Ostheopathische Techniken 

Dorfstr. 47 

87757 Kirchheim - OT Derndorf 
 

Telefon: (0 82 66) 86 97 77 
 

E-Mail: karinlo@gmx.de 
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 Physiotherapeuten 
 

  

Angebot: Die Physiotherapie ist ein Heilmittel und wird ärztlich verordnet. 

Sie orientiert sich an den Beschwerden und den Funktions- bzw. 

Aktivitätseinschränkungen des Patienten, die in Form eines Be-

fundes sichtbar gemacht werden. 

Die Behandlung ist an die anatomischen und physiologischen, 

motivationalen und kognitiven Gegebenheiten des Patienten an-

gepasst. Dabei zielt sie einerseits auf die natürlichen, physiologi-

schen Reaktionen des Organismus (z. B. Muskelaufbau und Stoff-

wechselanregung), andererseits auf ein verbessertes Verständnis 

der Funktionsweise des Organismus und eigenverantwortlichen 

Umgang mit dem eigenen Körper ab. 

Das wichtigste Ziel ist die Verbesserung Ihrer Lebensqualität! 

Wir freuen uns, Ihnen bei der Wiederherstellung, der Erhaltung 

und Förderung Ihrer Gesundheit helfen zu können. 

Weitere Praxen: 

Raiffeisenstr. 10 a, 87757 Kirchheim (0 82 66) 86 29 06, 

Mindelheimer Str. 9, 87772 Pfaffenhausen (0 82 65) 73 09 08, 

Dominikus-Ringeisen-Str. 20, 86513 Ursberg (0 82 81) 7 99 85 85 
 

Anschrift: therapieteam feuerecker gbr 

Praxis für Physiotherapie 

Krumbacher Str. 20 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 67 30 
 

E-Mail: info@therapieteam-feuerecker.de 
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 Psychotherapie 
 

  

Angebot: Dipl. Soz. Päd. (FH) Psychotherapeutin (HPG) Münchner Famili-

entrainingsmodell, Neurolinguistisches Programmieren, Systemi-

sche Familientherapie, Krisenintervention und Konfliktberatung. 

MPU-Vorbereitung 
 

Anschrift: Irmgard Janko-Weimer 

Diplom Sozialpädagogin (FH) 

Raiffeisenstr. 9 a 

86854 Amberg 
 

Telefon: (0 82 41) 91 06 77 
 

E-Mail: info@janko-weimer.de 
 

Internet: www.janko-weimer.de 
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 Psychotherapie 
 

  

Angebot: Personzentrierte Beratung und Spieltherapie für Kinder, Jugend-

liche und deren Bezugspersonen (Richtlinien der GWG), Psycho-

therapie (HPG), Trauerbegleitung für Kinder und Erwachsene 

(nach den Kriterien der Bundesarbeitsgemeinschaft "Qualifizie-

rung zur Trauerbegleitung"). 

Die personzentrierte Beratung oder Spieltherapie ist eine Be-

handlungsmethode zum Aufbau und zur Stärkung des kindlichen 

Selbstwertgefühls. Sie soll dem Kind ermöglichen, schwierige Er-

fahrungen und seelische Belastungen aufzuarbeiten und zu be-

wältigen. 

Durch langjährige ehrenamtliche Arbeit als Kinderhospizbegleite-

rin und einer Zusatzqualifikation in Palliative Care für Kinder 

kann ich insbesondere Kinder und Erwachsene bei schwerer oder 

unheilbarer Krankheit oder im Trauerfall begleiten. 

Die Praxis ist in Memmingen. 
 

Anschrift: Praxis für Spieltherapie, Elternberatung, 

Begleitung bei Krankheit und Trauer 

Anna Hiemer 

Lotzerstr. 4 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 34) 98 83 34 
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 Psychotherapie 
 

  

Angebot: Beratung und Unterstützung vor, während und nach der Schwan-

gerschaft, bei Ängsten, Sorgen, Überforderung, Überlastung, Be-

ziehungsproblemen, Leistungsdruck, Zukunftsängsten, Ängsten 

wegen Frühgeburt, Einsamkeit, Konflikten in Partnerschaft und 

Familie. 

Trauerbegleitung bei Abgang (Abrasio, Ausschabung) oder Totge-

burt. 

Beratung und Unterstützung bei Trennung oder Scheidung. 
 

Anschrift: Praxis Birgit Materne 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

nach dem Heilpraktikergesetz 

Friedrich-Holl-Weg 6 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 7 08 96 61 
 

Handy: (01 63) 5 89 55 78 
 

E-Mail: info@praxis-materne.de 
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 Psychotherapie 
 

  

Angebot: Homöopathische Haus- und Notfallapotheke für Babys und Kin-

der, Naturheilkundliche Therapien (Reflexzonenmassage, Shi-

atsu, Schmerzakupressur, Akupressur, Bauchmassage, Augenbe-

handlung), Klassische Homöopathie für Babys und Kinder, Wir-

belsäulentherapie mit Kiefer- und Beinlängenkorrektur (z. B. 

nach Geburt), Schwangerschaftsbetreuung, Impfberatung und 

Ausleitung. Alles in Therapie oder als Kurse und Vorträge. 
 

Anschrift: Naturheilpraxis Neumayer 

Maximilianstr. 11 

87719 Mindelheim 
 

Handy: (01 75) 6 93 53 44 
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 Psychotherapie 
 

  

Angebot: Tiefenpsychologische Diagnostik und Psychotherapie für Kinder 

und Jugendliche. Alle Kassen. 
 

Anschrift: Praxis für Kinder- und Jugendliche - 

Psychotherapie (Tiefenpsychotherapie) 

Stefan Meier 

Maximilianstr. 38 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 09 07 
 

 (0 82 61) 73 09 06 Anrufbeantworter 
 

E-Mail: praxis.kjp.s.meier@web.de 
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 Psychotherapie 
 

  

Angebot: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Schwerpunkt Hörstö-

rungen, Therapie auch in Gebärdensprache möglich 
 

Anschrift: Dr. Dipl.-Psych. 

Wolfgang Wirth 

Luitpoldstr. 6 

87724 Ottobeuren 
 

Telefon: (0 83 32) 79 00 97 
 

 

 



Gesundheit 

108 

 

 

164 

 Sozialpädagogisches Zentrum 
 

  

Angebot: Frühgeborenen-Nachsorge. 

Beratung bei Entwicklungsstörungen und kindlichen Fehlbildun-

gen. 

Sprechstunde für frühkindliche Regulationsstörungen. 
 

Anschrift: Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) 

Kinderklinik Memmingen 

Bismarckstr. 23 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 70 25 00 
 

Fax: (0 83 31) 70 23 35 
 

E-Mail: spz@klinikum-memmingen.de 
 

Internet: www.kinderklinik.memmingen.de 
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 Caritas 
 

  

Angebot: Alles für den Haushalt: Wäsche, Geschirr, kleine Elektrogeräte 

usw. 
 

Anschrift: Allerlei-Laden 

im helfenden Haus 

Stadionring 19 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 9 63 69 25 
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 Gebrauchtmöbel 
 

  

Angebot: An- und Verkauf von Gebrauchtmöbeln, Vermittlung von Umzü-

gen und Wohnungsauflösungen. 

Öffnungszeiten:  

Mo - Fr 10.00 - 17.00 Uhr,  

Sa 9.00 - 15.00 Uhr (Mi geschlossen) 
 

Anschrift: Möbeltruhe 

Max-Planck-Str. 11 A 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 3 57 02 95 
 

Handy: (01 76) 62 06 04 34 
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 Günstige Lebensmittel 
 

  

Angebot: Lebensmittel für Bürger mit geringem Einkommen (und für Rent-

ner mit niedriger Rente) 

Öffnungszeiten: Di 14.00 - 16.00 Uhr 
 

Anschrift: ''Bad Wörishofer Tafel'' e. V. 

Stadionring 19 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 3 08 30 33 
 

E-Mail: tafel-westphal@web.de 
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 Günstige Lebensmittel 
 

  

Angebot: Lebensmittel für Menschen mit einem geringen Einkommen 
 

Anschrift: ''Memminger Tafel'' 

SKM-Memmingen/Unterallgäu - 

Katholischer Verein für soziale Dienste e. V. 

Hintere Gerbergasse 10 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 61 36 - 0 
 

Fax: (0 83 31) 9 61 36 - 29 
 

E-Mail: skm-memmingen@t-online.de 
 

Internet: www.skm-memmingen.de 
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 Günstige Lebensmittel 
 

  

Angebot: Lebensmittel für Bürger mit geringem Einkommen (und für Rent-

ner mit niedriger Rente) 

Öffnungszeiten: Di 14.00 - 15.30 Uhr 
 

Anschrift: ''Mindelheimer Tafel'' 

Caritasverband Memmingen-Unterallgäu e. V. 

Bgm.-Krach-Str. 4 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 78 30 
 

Fax: (0 82 61) 73 78 41 
 

E-Mail: mindelheimer.tafel@t-online.de 
 

Internet: www.caritas-unterallgaeu.de 
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 Second-Hand-Shops 
 

  

Angebot: Kleidertruhe, Verkauf von gut erhaltener gebrauchter Kleidung 

für Damen, Herren und Kinder zu fairen Preisen. 

Öffnungszeiten: Mo und Di von 13.30 - 16.00 Uhr 
 

Anschrift: Kleidertruhe im helfenden Haus 

Stadionring 19 

86825 Bad Wörishofen 
 

Telefon: (0 82 47) 9 63 69 25 
 

Internet: www.caritas-unterallgaeu.de 
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 Second-Hand-Shops 
 

  

Angebot: Alles fürs Kind aus zweiter Hand! 

Wir verkaufen zu günstigen Preisen. Alles rund ums Kind. Wir 

nehmen Ihre gebrauchten Kindersachen als Spende oder in Kom-

mission an. 

Öffnungszeiten: Mo - Sa 8.30 - 12.00 Uhr 
 

Anschrift: Kinder-Second-Hand im Familiencafe 

Hopfenstr. 20 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 91 22 46 
 

Fax: (0 83 31) 9 91 22 45 
 

E-Mail: familiencafe@caritas-unterallgaeu.de 
 

Internet: www.caritas-unterallgaeu.de 
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 Second-Hand-Shops 
 

  

Angebot: Baby-/Kinder-/Umstandsmode und alles rund ums Kind (Auto-

sitze, Kinderwägen, Laufställe ...), Taufbekleidungsverleih 
 

Anschrift: Bärli-Stube 

die Second-Hand-Boutique 

Petra Färber 

Seutterweg 2 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 6 97 28 
 

E-Mail: faerberpeti@alice.de 
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 Second-Hand-Shops 
 

  

Angebot: Gebrauchte Bücher, Kleidung, Haushaltswaren, Spielwaren, Wä-

sche etc. 
 

Anschrift: Flohmarktladen des SKM 

Ulmer Str. 32 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 61 36 - 0 
 

Fax: (0 83 31) 9 61 36 - 29 
 

E-Mail: skm-memmingen@t-online.de 
 

Internet: www.skm-memmingen.de 
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 Second-Hand-Shops 
 

  

Angebot: Kleiderladen "Klamotte" 

Öffnungszeiten: 

Mo, Mi, Do, Fr von 10.00 - 12.00 Uhr, 

Do nachmittags von 14.00 - 16.00 Uhr 
 

Anschrift: Caritasverband Memmingen-Unterallgäu e. V. 

''Klamotte'' 

Bgm.-Krach-Str. 8 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 78 30 
 

Fax: (0 82 61) 73 78 41 
 

E-Mail: mindelheimer.tafel@t-online.de 
 

Internet: www.caritas-unterallgaeu.de 
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 Second-Hand-Shops 
 

  

Angebot: Wir nehmen Ihre gebrauchten und getragenen Kleinkind- und 

Babyartikel in Kommission und verkaufen diese für Sie weiter. 
 

Anschrift: Kinder Second-Hand 

Champagnatplatz 7 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 73 15 57 - 15 oder  - 19 
 

E-Mail: egelwischeb@sankt-georg-kempten.de 
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 Sozialkaufhaus 
 

Anschrift: Sozialkaufhaus 

Diakonisches Werk Memmingen e. V. 

Kalchstr. 22 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 91 89 00 
 

E-Mail: schlegel@diakonie-memmingen.de 
 

Internet: www.diakonie-memmingen.de 
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177 

 Familienpaten 
 

  

Angebot: Siehe Angebot Mindelheim 
 

Anschrift: Unterallgäuer Familienpaten 

Theresia Thoma 

Herrenstr. 15 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 92 76 40 
 

Handy: (01 51) 53 70 80 47 
 

E-Mail: thomat@kjf-kjh.de 
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 Familienpaten 
 

  

Angebot: Jeder braucht mal Hilfe, denn nicht jeder hat Verwandte oder 

Nachbarn, die aushelfen können. Mit unseren Familienpatinnen 

möchten wir den Familien beistehen, die niemanden haben, der 

sie unterstützen kann. 

Familien und Alleinerziehende, die ein Kind von 0 - 3 Jahren ha-

ben, können die Unterstützung durch eine ehrenamtliche Famili-

enpatin bekommen. Familienpatinnen spielen mit den Kindern, 

begleiten die Mutter zum Kinderarzt, geben ihr Wissen und ihre 

Lebenserfahrung weiter. Sie sind nicht für Haushaltstätigkeiten 

da. Das Angebot ist für die Familien kostenlos. Wenden Sie sich 

an die Koordinatorin. Dort bekommen Sie genauere Informatio-

nen über den Ablauf. 
 

Anschrift: Unterallgäuer Familienpaten 

Theresia Thoma 

Steinstr. 20 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 83 31) 92 76 40 erreichbar über Memmingen 
 

Handy: (01 51) 53 70 80 47 
 

E-Mail: thomat@kjf-kjh.de 
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 Familienpflege 
 

  

Angebot: Haushaltshilfe! 

Hohe Arbeitsbelastung Unfall oder Krankheit? 

Wir springen als professionelle Familienpflege für Sie ein. Eine 

Kostenübernahme durch die Krankenkasse oder die Unfallversi-

cherung ist in vielen Fällen möglich. Wir beraten Sie gerne kos-

tenfrei und unverbindlich. 

Unter anderem übernehmen wir die Betreuung Ihrer Kinder, das 

Zubereiten der Mahlzeiten, das Einkaufen und die Hausreini-

gung. In Notfällen kurzfristig. Wir kümmern uns um Sie. 
 

Anschrift: JURA Hauswirtschaftliche Dienstleistungen 

Albert-Schweitzer-Str. 1 

89281 Altenstadt (Iller) 
 

Telefon: (0 83 37) 7 40 58 68 
 

Fax: (0 83 37) 7 40 58 69 
 

E-Mail: info@jrgm.de 
 

Internet: www.jura-hwd.de 
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 Familienpflege 
 

  

Angebot: Wir helfen Familien! Wenn Familien in schwierige Situationen 

geraten und Erziehung und Haushalt nicht mehr selbst organisie-

ren können, hilft das Familienpflegewerk. 

Bei einem Unfall, einer schweren Erkrankung, einer Prob-

lemschwangerschaft oder psychischer Überlastung übernimmt 

eine staatlich geprüfte Familienpflegerin die Aufgaben von der 

Haushaltsführung bis zur Kinder- und Seniorenbetreuung und 

sorgt so dafür, dass der Familienalltag rasch wiederhergestellt 

wird und sich die kranke Mutter oder der Vater in Ruhe erholen 

kann. 

Familienpflege ist eine gesetzlich geregelte Leistung, die unter 

bestimmten Voraussetzungen von der Krankenkasse finanziert 

wird. 

Der Anspruch auf Unterstützung besteht für die Person (Mutter 

oder Vater), die den Haushalt führt und die Kinder erzieht. 
 

Anschrift: Familienpflegewerk des 

Bayer. Landesverbandes des KDFB GmbH., 

Familienpflegestation Unterallgäu 

Roswitha Hupfer-Müller 

Dorfstr. 40 

86842 Irsingen 
 

Telefon: (0 82 45) 29 07 
 

Fax: (0 82 45) 90 35 42 
 

E-Mail: unterallgaeu@familienpflegewerk.de 
 

Internet: www.familienpflegewerk.de 
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 Familienpflege 
 

  

Angebot: Wir helfen Familien! Wenn Familien in schwierige Situationen 

geraten und Erziehung und Haushalt nicht mehr selbst organisie-

ren können, hilft das Familienpflegewerk. 

Bei einem Unfall, einer schweren Erkrankung, einer Prob-

lemschwangerschaft oder psychischer Überlastung, übernimmt 

eine staatlich geprüfte Familienpflegerin die Aufgaben von der 

Haushaltsführung bis zur Kinder- und Seniorenbetreuung und 

sorgt so dafür, dass der Familienalltag rasch wiederhergestellt 

wird und sich die kranke Mutter oder der Vater in Ruhe erholen 

kann. 

Familienpflege ist eine gesetzlich geregelte Leistung, die unter 

bestimmten Voraussetzungen von der Krankenkasse finanziert 

wird. Der Anspruch auf Unterstützung besteht für die Person 

(Mutter oder Vater), die den Haushalt führt und die Kinder er-

zieht. 
 

Anschrift: Familienpflegewerk im KDFB gemeinnützige GmbH 

Familienpflegestation Unterallgäu/Landsberg 

Roswitha Hupfer-Müller 

Aichstetter Str. 3 

87763 Lautrach 
 

Telefon: (0 83 94) 94 02 13 
 

Fax: (0 83 94) 94 02 16 
 

E-Mail: memmingen@familienpflegewerk.de 
 

Internet: www.familienpflegewerk.de 
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 Familienpflege 
 

  

Angebot: Hauswirtschaftlicher Fachservice einschließlich Versorgung und 

Betreuung der Kinder bei Krankheit oder Krankenhausaufenthalt 

der Mutter. 

Drei Schritte sind notwendig, um eine Haushaltshilfe genehmigt 

zu bekommen: 

Schritt 1. Ärztliches Attest vom Hausarzt besorgen 

Schritt 2. bei der Krankenkasse einreichen 

Schritt 3. Vermittlung einer Haushaltshilfe über den hauswirt-

schaftlichen Fachservice 
 

Anschrift: HWF Hauswirtschaftlicher Fachservice 

Hildegard Thurnhofer 

Stattstr. 15 

87671 Ronsberg 
 

Telefon: (0 83 06) 9 75 92 82 
 

E-Mail: thurnhofer.h@googlemail.com 
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 Frauenhäuser 
 

  

Angebot: Vorübergehende Wohnmöglichkeit, Schutz und Sicherheit für 

Frauen und deren Kinder aus gewaltgeprägten Familienverhält-

nissen. Psychosoziale Beratung und individuelle Unterstützung. 

Außerdem besteht die Möglichkeit für Frauen die (noch) nicht im 

Frauenhaus leben, telefonisch einen Termin zum Beratungsge-

spräch zu vereinbaren. Rufbereitschaft rund um die Uhr. 
 

Anschrift: Frauenhaus Augsburg 

Rosenaustr. 38 

86150 Augsburg 
 

Telefon: (08 21) 6 50 87 40 10 
 

Fax: (08 21) 6 50 87 40 19 
 

E-Mail: awo.frauenhaus@awo-augsburg.de 
 

Internet: www.awo-augsburg.de 
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 Frauenhäuser 
 

  

Angebot: Wir bieten Schutz und Hilfe bei körperlicher und seelischer Miss-

handlung für Frauen und ihre Kinder. 
 

Anschrift: Frauenhaus Kaufbeuren/Ostallgäu 

Postfach 1240 

87572 Kaufbeuren 
 

Telefon: (0 83 41) 1 66 16 
 

Fax: (0 83 41) 27 25 
 

E-Mail: frauenhaus.kaufbeuren@skf-augsburg.de 
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 Frauenhäuser 
 

  

Angebot: Beratung und Zufluchtsstätte für von Gewalt betroffene Frauen 

und Kinder. 

Rund-um-die-Uhr Rufbereitschaft 
 

Anschrift: Frauenhaus Memmingen 

Verein zum Schutz 

misshandelter Frauen und Kinder e. V. 

Postfach 1127 

87681 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 46 44 
 

Fax: (0 83 31) 92 56 07 
 

E-Mail: info@frauenhaus-memmingen.de 
 

Internet: www.frauenhaus-memmingen.de 
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 Frauentelefon 
 

  

Angebot: Aktiv zuhören! 

Sprechzeiten:  

Mo - Mi 9.30 - 12.00 Uhr, 

Mo - Mi 19.00 - 21.00 Uhr 
 

Kontakt: Frauen- und Familientelefon Kaufbeuren/Ostallgäu 
 

Telefon: (0 83 41) 10 10 10 
 

E-Mail: elke.schad@kaufbeuren.de 
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 Frauentelefon 
 

  

Angebot: Jede dritte Frau in Deutschland ist mindestens einmal im Laufe 

ihres Lebens von physischer oder/und sexueller Gewalt betrof-

fen. Ob Gewalt in der Partnerschaft, Mobbing, Stalking, Zwangs-

heirat, Vergewaltigung oder Menschenhandel - das Hilfetelefon 

"Gewalt gegen Frauen" berät zu allen Formen von Gewalt. Über 

80 qualifizierte Beraterinnen helfen unter der Telefonnummer (0 

80 00) 11 60 16, per E-Mail sowie im Sofort- oder Termin-Chat 

auf www.hilfetelefon.de - kostenlos, anonym und vertraulich. 

Auf Wunsch vermitteln die Beraterinnen Betroffene an eine Un-

terstützungseinrichtung vor Ort. Das bundesweite Angebot ist 

rund um die Uhr und an 365 Tagen im Jahr erreichbar und richtet 

sich an gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen 

Umfeld sowie an Fachkräfte. Bei Bedarf kann die Beratung in 17 

Fremdsprachen sowie in Deutscher Gebärdensprach und in 

Leichter Sprache erfolgen. 

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist beim Bundesamt für 

Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben angesiedelt. 
 

Kontakt: Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 

Rund um die Uhr, kostenfrei, anonym 
 

Telefon: (0 80 00) 11 60 16 
 

Internet: www.hilfetelefon.de 
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 188 

 Kinderhospiz 
 

  

Angebot: Das Kinderhospiz St. Nikolaus begleitet Familien mit einem un-

heilbar und lebensverkürzend erkrankten Kind oder Jugendlichen 

während der gesamten Krankheits-, Sterbe- und Trauerphase. 

Die erkrankten Kinder als auch deren Geschwister und Eltern 

werden während ihrer Aufenthalte von einem multiprofessionel-

len Team liebevoll begleitet. In familiärer Atmosphäre entlastet 

das Haus die Familien in der Pflege und gibt ihnen Raum für ihre 

individuellen Bedürfnisse. Bereits ab Diagnosestellung haben die 

Familien die Möglichkeit das Kinderhospiz St. Nikolaus zu besu-

chen. 
 

Anschrift: Kinderhospiz 

St. Nikolaus 

Gerberstr. 28 

87730 Bad Grönenbach 
 

Telefon: (0 83 34) 9 89 11 - 0 
 

Fax: (0 83 34) 9 89 11 29 
 

E-Mail: haus@kinderhospiz-nikolaus.de 
 

Internet: www.kinderhospiz-nikolaus.de 
 

 

 189 

 Kinderhospiz 
 

  

Angebot: Der Ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst Allgäu begleitet 

Familien mit einem unheilbar und lebensverkürzend erkrankten 

Kind oder Jugendlichen im häuslichen Umfeld. Er bietet zusätz-

lich zum Kinderhospiz St. Nikolaus eine ambulante Wegbeglei-

tung mit ausgebildeten Ehrenamtlichen an. Die Leistungen sind 

kostenfrei und erstrecken sich über die gesamte Lebens-, Sterbe- 

und Trauerphase. Er ist mit anderen Einrichtungen und Fach-

diensten fest vernetzt. 
 

Anschrift: Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Allgäu 

Sedanstr. 5 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 49 06 80 17 
 

Fax: (0 83 31) 49 06 80 31 
 

E-Mail: ambulanter.dienst@kinderhospiz-nikolaus.de 
 

Internet: www.kinderhospiz-nikolaus.de 
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 Kinderschutzbund 
 

  

Angebot: Hilfe und Beratungsangebot für Familien. 

- Sozialpädagogische Familienhilfe: Begleitung von Familien in 

Krisensituationen 

- Begleiteter Umgang: Hilfe für Trennungs- und Scheidungsfami-

lien bei Umgangsproblemen 

- Spielmobil: Spielspaß für junge und ältere Kinder (Rollenrut-

sche, Bewegungsspiele, großes Mal- und Bastelangebot) 

- Kids-Point: Mittagessen, Hausaufgaben- und Freizeitbetreuung 

für förderbedürftige Kinder der ersten bis vierten Klasse 
 

Anschrift: Deutscher Kinderschutzbund 

Kreisverband Memmingen-Unterallgäu e. V. 

Franz Josef Trabenbauer, Gaby Land 

Herrenstr. 22 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 8 48 58 
 

Fax: (0 83 31) 49 41 75 
 

E-Mail: info@ksbmm.de 
 

Internet: www.ksbmm.de 
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 Kinderschutzbund 
 

  

Angebot: Mutter-Kind-Gruppen, Sommerferienbetreuung für Kinder im 

Grundschulalter, Ferienprogramm 
 

Anschrift: Deutscher Kinderschutzbund 

Ortsverband Ottobeuren e. V. 

Kinderhaus Pfiffikus 

Renate Hoffmann 

Memminger Str. 36 

87724 Ottobeuren 
 

Telefon: (0 83 32) 92 31 38 
 

E-Mail: dksb-ottobeuren@web.de 
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 Mutter-Kind-Haus 
 

  

Angebot: Wir bieten Wohnraum für junge Schwangere und Mütter mit 

kleinen Kindern. 1 x wöchentlich Kinderbetreuung, sowie Hilfe 

bei Behördengängen und persönlichen Problemen. 
 

Anschrift: Sprungtuch e. V. 

Elfriede-Mack-Haus 

Frau Hausmann 

Am Karpfengarten 2 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 54 92 
 

 (0 83 31) 7 11 96 
 

Fax: (0 83 31) 9 74 80 79 
 

E-Mail: sylvia.hausmann@web.de 
 

 info@sprungtuch-memmingen.de 
 

 

 



Notlagen 

125 

 193 

 Sexuelle Gewalt 
 

  

Angebot: Prävention - Wissen hilft. 

Ressourcenorientierung und Information sind Kernaufgaben der 

Prävention. Die Methoden sind vielfältig und Altersgruppen ge-

recht. Kein Kind kann sich alleine schützen. Erwachsene werden 

durch Prävention befähigt Anzeichen sexualisierter Gewalt zu er-

kennen und adäquat darauf zu reagieren. 

Wir beraten und unterstützen Angehörige von Betroffenen. 

Wir beraten und unterstützen Fachkräfte/Ehrenamtliche die mit 

von sexualisierter Gewalt Betroffenen arbeiten. Neben Einzelbe-

ratungen bieten wir auch verschiedene Präventionsmaßnahem 

in den Einrichtungen an. 

Wir beraten Betroffene von sexualisierter Gewalt ab dem 10. Le-

bensjahr. 
 

Anschrift: Beratungsstelle für Betroffene 

von sexualisierter Gewalt 

Wildwasser Augsburg e. V. 

Schießgraben Str. 2 

86150 Augsburg 
 

Telefon: (08 21) 15 44 44 
 

Fax: (08 21) 15 44 54 
 

E-Mail: beratung@wildwasser-augsburg.de 
 

Internet: www.wildwasser-augsburg.de 
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 194 

 Sexuelle Gewalt 
 

  

Angebot: Siehe Angebot Mindelheim 
 

Anschrift: Fachstelle gegen sexuelle Gewalt 

an Kindern und Jugendlichen 

Frau Heine 

Herrenstr. 15 

87700 Memmingen 
 

Handy: (01 60) 92 34 54 28 
 

Fax: (0 83 31) 92 76 42 
 

E-Mail: fachstelle.unterallgaeu@kjf-kjh.de 
 

Internet: www.kjf-kinder-jugendhilfe.de 
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 Sexuelle Gewalt 
 

  

Angebot: Wir beraten und begleiten von sexueller Gewalt bedrohte und 

betroffene Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, deren An-

gehörige und sonstige Bezugspersonen (Erzieher, Lehrer, Nach-

barn etc.). 

Wir informieren im Rahmen von Präventionsangeboten Fachkräfte 

aus der Kinder- und Jugendarbeit, aus Schulen, Vereinen etc. rund 

ums Thema sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen. 

Durch Öffentlichkeitsarbeit und regionale, sowie überregionale 

Vernetzung und Kooperation möchten wir unsere fachliche Un-

terstützung anbieten und Bewusstsein schaffen, dass sexuelle 

Gewalt nach wie vor ein gesellschaftliches Problem ist. Wir 

möchten zudem ein Zeichen setzen und uns für eine Lobby der 

Kinderrechte engagieren. 

Beratung nach Vereinbarung 
 

Anschrift: Fachstelle gegen sexuelle Gewalt 

an Kindern und Jugendlichen 

Frau Heine 

Steinstr. 20 

87719 Mindelheim 
 

Handy: (01 60) 92 34 54 28 
 

E-Mail: fachstelle.unterallgaeu@kjf-kjh.de 
 

Internet: www.kjf-kinder-jugendhilfe.de 
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 Baby- und Kleinkinder-Massage 
 

  

Angebot: Harmonische Babymassage für Babys ab ca. 8 - 10 Wochen,  

Mi 9.30 - 10.30 Uhr (6 Wochen, 65 €), 

Harmonische Kindermassage ab ca. 2 Jahre - Termine nach Ab-

sprache 
 

Anschrift: Helgrid Steinke 

Krankenschwester 

Bahnhofstr. 20 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 69 52 
 

Handy: (01 70) 3 16 21 55 
 

E-Mail: info@babymassage-mindelheim.de 
 

Internet: www.babymassage-mindelheim.de 
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 Babymassage 
 

  

Angebot: Babymassage-Kurs für Babys ab 4 Wochen bis 7 Monate 

Mit einer Baby-Massage schenken sie Ihrem Kind Zuwendung, 

Zärtlichkeit und ein Gefühl von Geborgensein. Die positive Wir-

kung der Massage auf die Mutter-Kind-Beziehung (Bonding) sowie 

auf Verdauung, Schlaf und allgemeines Wohlbefinden des Babys 

sind wissenschaftlich belegt. Regelmäßig durchgeführte Babymas-

sage fördert außerdem die Sicherheit im Umgang mit dem eigenen 

Baby und Ihr Selbstbewusstsein als Mutter. Der Kurs gibt ein Set 

an Massage-Griffen an die Hand, wie Sie Ihr Baby sicher und ver-

siert von Kopf bis Fuß massieren können. Außerdem werden Ent-

spannungstechniken vermittelt - für mehr Gelassenheit und Ruhe 

von Mutter und Kind.  

Termine auf Anfrage, Kursdauer 5 x 90 Min., Kursgebühr 99 € 
 

Anschrift: Bernadette Nikodem-Panzer 

Babymassage-Kursleiterin 

Dipl.-Psychologin 

Raiffeisenstr. 5 

87775 Salgen 
 

Telefon: (0 82 65) 91 18 77 
 

Handy: (01 51) 23 41 72 89 
 

E-Mail: bernadette.np@gmail.com 
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 Familienhebamme 
 

  

Angebot: Schwangerenvorsorge und Hilfeleistungen bei Schwangerschafts-

beschwerden bei mir oder bei Ihnen zu Hause. Geburtsvorberei-

tungskurse für Frauen, Paare mit Yoga, Nachsorge im Wochen-

bett, Still- und Ernährungsberatung bis 9 Monate nach der Ge-

burt, Laserbehandlung bei Wundheilungsstörungen und anderen 

Problemen im Wochenbett.  

Angebote als Yogalehrerin: Hatha-Yoga, Hatha-Yoga in der 

Schwangerschaft, 

Kurse finden in Markt Wald, Mattsies und Mittelneufnach statt. 
 

Anschrift: Familienhebamme 

Doris Prudlo 

Am Sonnenhang 11 

86865 Markt Wald 
 

Telefon: (0 82 62) 24 67 
 

E-Mail: dorisprudlo@gmx.de 
 

Internet: www.hebamme-yogalehrerin.de 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Ich bin Freiberufliche Hebamme und biete im Raum MN und 

Türkheim Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbett-

betreuung, Nachsorge und Trage- und Windelfreiberatung an. 
 

Anschrift: Freiberufliche Hebamme 

Almut Siebig 

Finkengasse 2 

87742 Apfeltrach 
 

Telefon: (0 82 61) 7 98 15 97 
 

Handy: (01 62) 3 45 93 60 
 

E-Mail: almut.siebig@gmx.de 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Schwangerenberatung, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, 

Geburtsvorbereitung, Nachsorge, Rückbildungsgymnastik, Aku-

punktur 

Kursort: Frauenarztpraxis Dr. Hecht, Schulstr. 1, Babenhausen 
 

Anschrift: Hebammen 

Elisabeth Edelmann, Manuela Schubert 

Schulstr.1 

87727 Babenhausen 
 

Telefon: (0 83 37) 94 49 Elisabeth Edelmann 
 

Handy: (01 71) 9 00 11 73 Manuela Schubert 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Geburtsvorbereitung, Nachsorge und Rückbildungsgymnastik, 

Schwangerenberatung, Stillberatung 
 

Anschrift: Andrea Schengber 

Gerberstr. 48 

87730 Bad Grönenbach 
 

Handy: (01 52) 34 08 28 18 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Beleghebamme Kreisklinik Mindelheim, 

Beratung und Hilfe bei Beschwerden, Nachsorge im Wochenbett, 

Geburtsvorbereitung, Rückbildungsgymnastik, Akupunktur 
 

Anschrift: Barbara Gabriel 

Jaudesring 2 

86825 Bad Wörishofen 
 

Handy: (01 71) 3 76 37 01 
 

Internet: www.hebammen-mindelheim.de 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Umfassende Betreuung in der Schwangerschaft mit Kursen 

Schwangerenvorsorge, Wehenbegleitung, Hausgeburt, Wochen-

bettbetreuung, Rückbildungsgymnastik, Stillberatung. 

Die Geburt sollte für die Frau die Stunde ihrer größten Würde 

sein. (Pierre Velly) 
 

Anschrift: Hebammenpraxis 

Andrea Bücherl-Rogowski 

Mühlweg 2 

86483 Balzhausen 
 

Telefon: (0 82 81) 9 00 47 40 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Schwangerenberatung, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, 

Vorsorgeuntersuchungen und CTG-Kontrollen, Akupunktur, 

Nachsorge im Wochenbett, Stillberaterin und Familienhebamme 
 

Anschrift: Inge Weisser 

Schlehenweg 2 

86856 Hiltenfingen 
 

Telefon: (0 82 32) 81 51 
 

E-Mail: inge-weisser@gmx.de 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Beleghebamme Kreisklinik Mindelheim, 

Schwangerenberatung, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, 

Akupunktur, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, Nach-

sorge, Rückbildungsgymnastik 
 

Anschrift: Susanne Hatzelmann 

Am Weihermahd 18 

87733 Markt Rettenbach 
 

Handy: (01 79) 1 44 87 32 
 

Internet: www.hebammen-mindelheim.de 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Schwangerenvorsorge und Hilfeleistungen bei Schwangerschafts-

beschwerden in der Praxis Frau Dr. Böck oder bei Ihnen zu 

Hause. Geburtsvorbereitungskurse für Frauen und Paare mit 

Yoga, Nachsorge im Wochenbett, Still- und Ernährungsberatung 

bis 9 Monate nach der Geburt, Laserbehandlung bei Wundhei-

lungs-störungen und anderen Problemen im Wochenbett. 

Angebote als Yogalehrerin: Hatha-Yoga in Gruppen und Einzelun-

terricht, Hatha-Yoga in der Schwangerschaft, funktionelles Be-

ckenbodentraining. 

Kurse finden statt in Mindelheim, Markt Wald, Mattsies und Mit-

telneufnach (siehe auch Familienhebamme) 
 

Anschrift: Hebamme und Yogalehrerin 

Doris Prudlo 

Am Sonnenhang 11 

86865 Markt Wald 
 

Telefon: (0 82 62) 24 67 
 

E-Mail: dorisprudlo@gmx.de 
 

Internet: www.hebamme-yogalehrerin.de 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Beleghebamme an der Kreisklinik Mindelheim, Beratung und 

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Schwangerenvorsorge, 

Akupunktur, Homöopathie 
 

Anschrift: Hebamme 

Bettina Koderer 

Prinzregentenstr. 17 1/2 

87700 Memmingen 
 

Handy: (01 51) 70 83 32 28 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Beratung und Kurse in der Schwangerschaft und im Wochenbett 
 

Anschrift: Hebammenpraxis Sonnenschein 

Irina Lahode 

Künergasse 2 

87700 Memmingen 
 

Handy: (01 51) 75 03 48 31 
 

E-Mail: info@hebammenpraxis-sonnenschein.de 
 

 

 
 

 

209 

 Hebammen 
 

  

Angebot: Beleghebamme Kreisklinik Mindelheim, 

Hebammensprechstunde, Vor- und Nachsorge, Geburtsvorberei-

tung und Rückbildungsgymnastik, Babymassage 
 

Anschrift: Susanne Süßmeyer 

Hartmannstr. 8 

87719 Mindelheim 
 

Handy: (01 70) 4 11 35 75 
 

Internet: www.kreiskliniken-unterallgaeu.de 
 

 www.hebammen-mindelheim.de 
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210 

 Hebammen 
 

  

Angebot: Vorsorgeuntersuchungen, Geburtshilfe, Schwangerenbetreuung, 

Beratung, Hilfe bei Beschwerden, Akupunktur, Homöopathie, 

Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare, Rückbildungsgym-

nastik, Wochenbettbetreuung in der Klinik und zu Hause, Stillbe-

ratung, Babymassage und Säuglingspflege 
 

Anschrift: Mindelheimer Hebammen 

(eingetragene Partnerschaft) 

Süßmeyer, Mögele, Hatzelmann und Partnerinnen 

Bad Wörishofer Str. 44 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 7 97 - 61 21 
 

E-Mail: geb@kkh.unterallgaeu.de 
 

 info@hebammen-mindelheim.de 
 

Internet: www.kreiskliniken-unterallgaeu.de 
 

 www.hebammen-mindelheim.de 
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 Hebammen 
 

  

Angebot: Schwangerenvorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbe-

treuung, Rückbildung, Beckenbodenkurse, Stillberatung 
 

Anschrift: Hebammenpraxis Obergünzburg 

Hanni Graf 

Poststr. 5 

87634 Obergünzburg 
 

Telefon: (0 83 72) 9 23 84 85 
 

E-Mail: hannigraf3@gmail.com 
 

Internet: www.hanni-graf.de 
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212 

 Hebammen 
 

  

Angebot: Beleghebamme Kreisklinik Mindelheim, 

Geburtsvorbereitung, Rückbildungsgymnastik, Nachsorge im Wo-

chenbett, Homöopathie 
 

Anschrift: Birgit Kallenbach 

Alemannenstr. 13 

87666 Pforzen 
 

Telefon: (0 83 46) 98 26 11 
 

Fax: (0 83 46) 9 82 98 61 
 

Internet: www.hebammen-mindelheim.de 
 

 

 
 

 

213 

 Hebammen 
 

  

Angebot: Hausbesuche zur Schwangerenvorsorge, individuelle Schwange-

renbetreuung und Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden. Ge-

burtsvorbereitungskurse, Rückbildungsgymnastik- und Babymas-

sage-Kurse in der Frauenarztpraxis von Dr. Hecht in Babenhau-

sen 

Hausbesuche nach der Geburt, sowie Still- und Ernährungsbera-

tung bis ca. 9 Monate nach der Geburt. 

Homöopathie und Naturheilkunde. 

Das Angebot der Hausbesuche gilt im Raum Pfaffenhausen und 

Babenhausen. 
 

Anschrift: Hebamme 

Sabine Niederreiner 

Lerchenweg 24 

87775 Salgen 
 

Telefon: (0 82 65) 9 19 11 
 

E-Mail: hebamme.niederreiner@web.de 
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214 

 Hebammen 
 

  

Angebot: Beleghebamme an der Kreisklinik Mindelheim,  

Beratung und Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Schwan-

gerenvorsorge, Akupunktur, Geburtsvorbereitungskurse, Rückbil-

dungskurse, Hebammenbesuche in Kindergarten und Grund-

schule 
 

Anschrift: Monika Mögele 

Markt Walder Str. 18 

86833 Siebnach 
 

Telefon: (0 82 49) 96 23 40 
 

 

 

 

 

215 

 Hebammen 
 

  

Angebot: Geburtshilfe im Klinikum Mindelheim, Nachsorgen 
 

Kontakt: Hebamme 

Nathalie Hofmann 
 

Handy: (01 51) 10 32 53 44 
 

 

 

 

 

216 

 Heilpraktiker 
 

  

Angebot: Ich bin Heilpraktikerin für Psychotherapie und ausgebildete, zer-

tifizierte Hypnosetherapeutin. Mit Schwangeren habe ich bereits 

viele Erfahrungen in meiner Praxis. Durch kraftvolle Visualisie-

rung, stärkende Affirmationen und das Verankern positiver Ge-

fühlszustände ist es durch eine mentale Geburtsvorbereitung 

möglich, die Mutter-Kind-Beziehung zu stärken und Schwanger-

schaftsbeschwerden zu lindern. Schwangerschaftsverlauf und 

Geburt werden dadurch positiv beeinflusst. 
 

Anschrift: Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Andrea Schmid-Jäger 

Ahornallee 98 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 7 46 01 21 
 

E-Mail: kontakt@heilpraxis-andrea.de 
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217 

 Hypnobirthing 
 

  

Angebot: Sanfte Geburt mittels HypnoBirthing Geburtsvorbereitung (Paar-

kurse) 

- Gezieltes Intensiv-Training speziell für Wieder-Eltern mit neg. 

Geburtserfahrung. Persönliche Einzel-/Paar-Geburtsvorberei-

tung zu Hause 

- Termine nach Vereinbarung, in unterschiedlichem Umfang, 

frühzeitige Anfrage notwendig 

- Kleingruppenkurs HypnoBirthing (max. 3 Paare) in Wiedergel-

tingen, Hinweis: Kursbeginn zwischen 20. bis 30. SSW. 

- werdende Väter: Papa Workshop (Geburt gemeinsam meistern, 

natürliche Geburt sinnvoll durch angemessene Begleitung un-

terstützen), 2 bis 6 Personen, jährlich 
 

Anschrift: Christine Fischer 

zert. Hypnobirthing Geburtsvorbereiterin 

86879 Wiedergeltingen 
 

Handy: (01 60) 91 16 54 24 
 

E-Mail: sanftegeburtallgaeu@aol.de 
 

Internet: www.hypnobirthing-allgaeu.de 
 

 

 
 

 

218 

 Nachsorge 
 

  

Angebot: Schwangerenberatung, Nachsorge im Wochenbett, Rückbil-

dungsgymnastik 
 

Anschrift: Christine Tobler 

Paldmuntstr. 3 a 

87789 Woringen 
 

Telefon: (0 83 31) 98 42 42 
 

E-Mail: christine.tobler@gmx.de 
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219 

 Säuglingspflegekurs 
 

  

Angebot: In diesem Kurs geht es um Grundlagen und Informationen sowie 

praktische Übungen aus verschiedenen Bereichen der Säuglings-

pflege wie: 

Körperpflege, Nabelpflege, Wickeln, Baden, Tragevarianten und 

Schlafumgebung, 3-Monatskoliken und Zahnen. 

Der Kurs richtet sich an werdende Mamis, die gerne ihren Part-

ner mitbringen können. Auch andere Interessenten, die ihr Wis-

sen mal wieder "auffrischen" und üben wollen, sind willkommen. 

Wo: Kursraum Kreisklinik Mindelheim 
 

Anschrift: Säuglingspflegekurs 

Kreisklinik Mindelheim 

Irmi Dempfle 

Kinderkrankenschwester 

Bad Wörishofer Str. 44 

87719 Mindelheim 
 

Handy: (01 60) 98 57 43 87 
 

 

 
 220 

 Schwanger in Bayern 
 

  

Angebot: Schwangerenberatungsstellen: 

Infos & Unterstützung für Schwangere und junge Familien in Bay-

ern: schwanger-in-bayern.de 
 

  
 

Internet: www.schwanger-in-bayern.de 
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221 

 Hörgeschädigte 
 

  

Angebot: Dolmetschervermittlung Augsburg/Südschwaben 
 

Anschrift: Regens Wagner Offene Hilfen Augsburg 

Angelika Blair 

Am Exerzierplatz 14 

86156 Augsburg 
 

Telefon: (08 21) 45 52 50 41 
 

Fax: (08 21) 45 52 50 11 
 

E-Mail: angelika.blair@regens-wagner.de 
 

Internet: www.regens-wagner.de 
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 222 

 Hypnose 
 

  

Angebot: Hypnose als Hilfe vor oder nach der Geburt. 

Hypnose vor der Geburt:  

Wollen Sie … 

- ihr Kind entspannt und gelassen zur Welt bringen? 

- bei der Geburt weniger Schmerzen erleben? 

- sich beim Geburtsverlauf sicher und zuversichtlicher fühlen und 

aktiv dabei sein? 

- sich auf besondere Weise positiv auf die bevorstehende Geburt 

ihres Kindes einstimmen? 

- keine Angst vor der Geburt haben? 

Hypnose nach der Geburt:  

Wollen Sie ... 

- Ihre Motivation und Selbstsicherheit stärken? 

- Depressionen überwinden? 

- Schmerzen reduzieren? 

- Gewicht abnehmen? 

- Ziele finden und Probleme lösen? 
 

Anschrift: Hypnosepraxis 

Oliver Hofmann 

Zertifizierter Hypnosetherapeut 

Bergstraße 1 

87727 Klosterbeuren 
 

Telefon: (0 83 33) 94 66 49 
 

Handy: (01 71) 9 20 32 80 
 

E-Mail: oliver.hofmann100@arcor.de 
 

Internet: www.hypnosepraxis-krumbach.de 
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 223 

 Lebensmittelheimservice 
 

  

Angebot: Kein Stress nach der Arbeit, keine Warteschlangen im Super-

markt, keine schweren Einkaufstüten und Getränkekisten: Sie 

bestellen Ihre gewünschten Artikel ganz bequem von Zuhause - 

wir beliefern Sie mit Lebensmitteln und Drogerieartikeln aller 

Art. 

Zu unserem Kundenkreis zählen neben Firmen, Schulen, Kinder-

gärten/Krippen und Einrichtungen auch Privathaushalte. 

Gerne erfüllen wir Ihnen Ihre Wünsche. Fleisch und Wurst vom 

heimischen Metzger, frisches Obst und Gemüse zu Wochen-

marktpreisen, frische Eier direkt vom Geflügelhof, Milchpro-

dukte, Bioware, Tiernahrung und natürlich alles, was Sie sonst 

noch brauchen aus Supermarkt, Getränkehandel und Drogerie. 
 

Anschrift: Hänsler - Einkauf von Zuhause - 

Lebensmittel Heimservice 

Marita und Klaus Hänsler 

Theinselberg 9 

87760 Lachen 
 

Telefon: (0 83 32) 92 38 56 
 

E-Mail: info@haensler-einkauf.de 
 

Internet: www.haensler-einkauf.de 
 

 

 
 224 

 Märchenerzählerin 
 

  

Angebot: Ich erzähle Märchen und Geschichten an Kindergeburtstagen, in 

Kindergärten und Schulen und bei Familien- oder Firmenfeiern. 
 

Anschrift: Märchenerzählerin 

Angelika Kögel 

Böhmerwaldstr. 7 

86842 Türkheim 
 

Telefon: (0 82 45) 25 71 
 

E-Mail: angelika.koegel@web.de 
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225 

 Pucksäcke 
 

  

Angebot: Prolana Baby-Pucksäcke für Neugeborene, Kinder-Schlafsäcke 

und Matratzen, Bettwaren auch für Jugendliche - alles naturbe-

lassene Materialien 
 

Anschrift: Schlafen- und Wohnen 

Herbert Wolf 

Rechbergweg 10 

87789 Woringen 
 

Telefon: (0 83 31) 8 82 98 
 

Fax: (0 83 31) 1 27 90 
 

E-Mail: herbert-wolf@gmx.de 
 

Internet: www.herbert-wolf.de 
 

 

 
 226 

 Segnungsfeier für werdende Eltern 
 

  

Angebot: Zweimal im Jahr (Mai und Dezember) findet in der Pfarrkirche St. 

Margareta in Irsingen eine Segnungsfeier für Mütter und Väter, 

die ein Kind erwarten, statt. In kleiner Runde, begleitet von Ge-

bet und Lied, schauen wir auf das Wunder des Lebens und ver-

trauen es im Glauben dem an, der alles geschaffen hat und in 

Händen hält, vor allem auch die ungeborenen Kinder. Der Pries-

ter segnet sie zusammen mit ihren Müttern, Vätern und allen 

weiteren Anwesenden - auch einzeln - und vertraut sie so der 

Liebe Gottes an. 

Pfarrbüro Irsingen, Öffnungszeiten: Di 17.00 - 18.00 Uhr, 

Fr 9.00 - 10.00 Uhr 
 

Anschrift: Pfarrei St. Margareta Irsingen 

mit dem Arbeitskreis "Leben braucht Segen" 

Frau Gerum 

Dorfstr. 42 

86842 Irsingen 
 

Telefon: (0 82 45) 37 62 
 

E-Mail: gerum@loreto.de 
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227 

 Umzüge 
 

  

Angebot: Gebrauchtwarenhandel (auch Möbel), Umzüge, Entrümpelun-

gen, Dienstleistungen 
 

Anschrift: Umzugshilfe 

Sprungbrett 

Max-Planck-Str. 12 

86825 Bad Wörishofen 
 

Handy: (01 51) 58 13 45 60 
 

E-Mail: info@sprungbrett-online.de 
 

Internet: www-sprungbrett-online.de 
 

 

 
 

 

228 

 Wertstoff-Abhol-Service 
 

  

Angebot: Unsortierte Wertstoffabholung: 

- Haushaltsauflösungen 

- Sperrmüllabholungen 

- Umzüge 
 

Anschrift: Wertstoff-Abhol-Service 

Ado Bayer 

Postweg 12 

87719 Mindelheim - Nassenbeuren 
 

Telefon: (0 82 61) 7 59 59 55 
 

Handy: (01 72) 8 32 59 39 
 

E-Mail: ado.bayer@gmx.de 
 

Internet: www.wertstoffabholservice.de 
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 229 

 Wohnen 
 

  

Angebot: Vermietung von Wohnraum 
 

Anschrift: Landkreiswohnungsbau Unterallgäu GmbH 

Künersbergerstr. 20 

87766 Memmingerberg 
 

Telefon: (0 83 31) 96 11 - 1 07 
 

Fax: (0 83 31) 96 11 - 1 20 
 

E-Mail: info@lkwb.de 
 

Internet: www.lkwb.de 
 

 

 
 230 

 Wohnen 
 

  

Angebot: Vermietungen von Wohnraum an Mitglieder 
 

Anschrift: Wohnungsgenossenschaft Mindelheim e.G. 

Bgm.-Krach-Str. 11 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 91 80 
 

Fax: (0 82 61) 99 18 99 
 

E-Mail: info@wbg-mindelheim.de 
 

Internet: www.gluecklich-wohnen.com 
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231 

 Wohngesundheit 
 

  

Angebot: Professionelle Schlafplatzuntersuchungen nach dem Standard 

der baubiologischen Messtechnik (SBM2015), Schimmelpilzmes-

sungen, Messungen der Raumluftqualität (VOC, Formaldehyd, 

Fasern, ...), Radonmessungen, Radioaktivitätsmessungen, Hoch-

frequenz-Spektrumanalysen, Messungen von elektrischem und 

magnetischem Wechselfeld, Grundstücksuntersuchungen, Mes-

sungen der Lichtqualität, baubiologische Beratung rund ums Kin-

derzimmer. 

Ich verkaufe keinerlei Harmonisierer o. ä. Produkte! 
 

Anschrift: Ingenieurbüro Baubiologie Müller 

Baubiologische Beratungsstelle (IBN) 

Karlheinz Müller 

Hirtenau 8 

87746 Erkheim-Allgäu 
 

Telefon: (0 83 36) 8 08 91 
 

Fax: (0 83 36) 8 08 91 
 

E-Mail: mueller-erkheim@t-online.de 
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232 

 Familienstützpunkt 
 

  

Angebot: Der FSP möchte Anlaufstelle sein, wo Menschen jeden Alters, in 

verschiedenen Lebenssituationen, unterschiedlicher Herkunft 

und Konfession Kontakte knüpfen, Beratung und Hilfe finden, 

sich weiterbilden und sich wohl fühlen können. 

Die Angebote des Familienstützpunktes beim Kinderschutzbund 

Buchloe sind im Einzelnen: 

- Persönliche und telefonische Beratung für alle Anliegen von 

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 

- Offenes Babycafe zum Erfahrungsaustausch im Babyalltag 

- Stillberatung 

- Spiel- und Krabbelgruppen 

- Vermittlung von Babysittern 

- Babysitterausbildung 

- Organisation von Vorträgen und Veranstaltungen rund um das 

Thema Kinder und Familie 

- Elternkurs "Starke Eltern - starke Kinder" 

- Präventionskurs für Kinder "Ich schütze und ich wehre mich" 
 

Anschrift: Familienstützpunkt beim 

Kinderschutzbund Buchloe 

Martina Winkler-Stoll 

Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Adolf-Müller-Str. 7 

86807 Buchloe 
 

Telefon: (0 82 41) 68 66 
 

E-Mail: familenstuetzpunkt@kinderschutzbund-buchloe.de 
 

Internet: www.kinderschutzbund-buchloe.de 
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233 

 Familienzentrum 
 

  

Angebot: Familienfreundlicher Treffpunkt im Offenen Treff, Kinder-Se-

cond-Hand-Laden, Gruppenräume für z. B. Krabbelgruppen, Kin-

derbetreuung, Beratungsangebote und vieles mehr. 

Öffnungszeiten:  

Mo - Sa 8.30 - 12.00 Uhr, 

(offener Treff Mo - Fr 9.00 - 11.00 Uhr, Di und Mi mit Bewirtung; 

Second-Hand-Laden Mo - Sa 8.30 - 12.00 Uhr) 
 

Anschrift: Familiencafe Memmingen 

Hopfenstr. 20 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 91 22 44 
 

Fax: (0 83 31) 9 91 22 45 
 

E-Mail: familiencafe@caritas-unterallgaeu.de 
 

Internet: www.caritas-unterallgaeu.de 
 

 

 
 234 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

Anschrift: Mutter-Kind Gruppe 

Babenhausen 
 

Telefon: (0 83 33) 9 46 62 00 Frau Siebel 
 

 

 
 235 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

Anschrift: Mutter-Kind Gruppe 

Bad Grönenbach 
 

Telefon: (0 83 34) 2 71 Ev.-ref. Kirchengemeinde 
 

 

 
 236 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

Anschrift: Mutter-Kind Gruppe 

Benningen 
 

Telefon: (0 83 31) 28 42 Kath. Pfarramt Benningen 
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 237 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

Anschrift: Mutter-Kind Gruppe 

Kirchheim 
 

Telefon: (0 82 66) 8 60 80 Verwaltungsgemeinschaft Kirchheim 
 

 

 
 238 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

Anschrift: Mutter-Kind Gruppe 

Markt Rettenbach 
 

Telefon: (0 83 92) 92 43 31 Nadine Bichteler 
 

 

 
 239 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

Anschrift: Mutter-Kind Gruppe 

Niederrieden 
 

Telefon: (0 83 35) 98 93 75 Katholischer Frauenbund, Bettina Fischer 
 

 

 
 240 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

Anschrift: Mutter-Kind Gruppe 

Oberschönegg 
 

Telefon: (0 83 33) 44 99 Frauenbund Oberschönegg, Frau Stölzle 
 

 

 
 241 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

Anschrift: Mutter-Kind Gruppe 

Ottobeuren 
 

Handy: (01 72) 7 55 14 42 Manuela Huith 
 

E-Mail: m.huith@dksb-ottobeuren.de 
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 242 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

Anschrift: Mutter-Kind Gruppe 

Sontheim 
 

Telefon: (0 83 36) 4 92 Margit Magg 
 

 

 
 243 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

Anschrift: Mutter-Kind Gruppe 

Tussenhausen 

Zaisertshofen 

Mattsies 
 

Telefon: (0 82 68) 90 91 - 0 Gemeinde Tussenhausen 
 

 

 
 244 

 Mutter-Kind-Gruppen 
 

  

Angebot: Weitere Mutter-Kind-Gruppen erfahren Sie über Ihre Gemeinde, 

das Pfarramt oder den Frauenbund. 
 
 

 

 
 

 

245 

 Mütterzentrum 
 

  

Angebot: Offener Mütter- und Vätertreff (Mo - Fr 9.00 - 11.00 Uhr), 

Second-Hand-Laden für Kinder (Mo - Sa 8.30 - 12.00 Uhr), 

Krabbelgruppen, 

Gruppenräume, 

Vortragsreihe mit Themen rund um die Familie 
 

Anschrift: Familiencafe Memmingen 

Mütterzentrum 

Hopfenstr. 20 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 9 91 22 44 
 

Fax: (0 33 31) 9 91 22 45 
 

E-Mail: familiencafe@caritas-unterallgaeu.de 
 

 

 



Treffpunkte, Erfahrungsaustausch, Selbsthilfe 

149 

 

 

246 

 Selbsthilfegruppen 
 

  

Angebot: Hilfe bei Tod eines Kindes 
 

Kontakt: Selbsthilfegruppe Verwaiste Eltern 

Dr. Decius-Wenke 
 

Telefon: (0 83 31) 7 22 90 ggf. AB besprechen! 
 

Fax: (0 83 31) 7 22 90 
 

 

 
 

 

247 

 Selbsthilfegruppen 
 

  

Angebot: Selbsthilfeorganisation zu psychischen Erkrankungen von Müt-

tern rund um die Entbindung, Selbsthilfegruppen, Fachleutever-

mittlung, Website mit Informationen zu Ursachen, Therapien, 

Mutter-Kind-Einrichtungen, Literatur und Forum 
 

Anschrift: Schatten & Licht e. V. Krise rund um die Geburt 

Initiative peripartale psychische Störungen 

Melanie Thoma 

Südring 9 

87745 Haselbach 
 

Telefon: (0 82 66) 86 95 97 
 

Fax: (0 82 66) 96 95 94 
 

E-Mail: melanie@thoma-holz.de 
 

Internet: www.schatten-und-licht.de 
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248 

 Selbsthilfegruppen 
 

  

Angebot: Die Gruppe trifft sich jeden ersten Mittwoch um 19.30 Uhr in der 

Psychosozialen Beratungsstelle der AWO, Lindentorstr. 22, 

87700 Memmingen. Kontakt unter 0 83 31/74 24 26 (ab 19.00 

Uhr) 
 

Anschrift: Selbsthilfegruppe (SHG) für Eltern 

von Jugendlichen mit Essstörungen 

Bärbel Barth 

Lindentorstr. 22 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 7 42 46 
 

 

 
 

 

249 

 Selbsthilfegruppen 
 

  

Angebot: Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat und nach Programm von 

15.00 - 17.00 Uhr für Alleinerziehende mit Kind(ern) zum Erfah-

rungsaustausch, Kennenlernen von Gleichgesinnten, Informatio-

nen und gemeinsamen Unternehmungen mit Kinderbetreuung, 

Begleitung und Beratung, Getränke und Snacks im Amendinger 

Schlößle, Untere Straße 15, 87700 Memmingen, 

Veranstalter: Caritas Memmingen, Diakonie Memmingen, 

Donum Vitae e. V. 
 

Anschrift: Selbsthilfegruppe für 

Alleinerziehende mit Kind(ern) 

Frau Walcher 

Rheineckstr. 45 

87700 Memmingen 
 

Telefon: (0 83 31) 7 58 57 
 

E-Mail: walcher@diakonie-memmingen.de 
 

 

 



Treffpunkte, Erfahrungsaustausch, Selbsthilfe 

151 

 

 

250 

 Selbsthilfegruppen 
 

  

Angebot: Diabetiker Gruppe Typ I 
 

Anschrift: Selbsthilfegruppe "Diabe Tiger" 

für Kinder und Jugendliche 

Simone Wagner 

Ernst-Holzbaur-Str. 60 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 7 08 60 47 
 

E-Mail: simone.stadler@freenet.de 
 

 

 
 251 

 Sozialpsychiatrische Zentren 
 

  

Angebot: Begegnungsstätte, 

Tagesstrukturierende Angebote, 

Arbeitsprojekte 
 

Kontakt: Tagesstätte 

Susanne Egg-Holler 
 

Telefon: (0 83 31) 9 84 44 - 15 
 

E-Mail: egg-holler@diakonie-memmingen.de 
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 252 

 Sozialpsychiatrische Zentren 
 

  

Angebot: Begegnungsstätte, 

Tagesstrukturierende Angebote, 

Arbeitsprojekte 
 

Anschrift: Tagesstätte für seelische Gesundheit 

Christoph Grauer 

Hallstattstr. 14 

87719 Mindelheim 
 

Telefon: (0 82 61) 9 09 66 - 0 
 

Fax: (0 82 61) 9 09 66 - 50 
 

E-Mail: diako-nische@diakonie-memmingen.de 
 

Internet: www.diakonie-memmingen.de 
 

 

 
 

 

253 

 Stillgruppen 
 

  

Angebot: Frühstück mit Stillberatung, Tragetuchberatung, Angebot in den 

Räumen des Kinderschutzbundes Buchloe 
 

Anschrift: Buchloer Babycafe 

Ulrike Bruhnke 

Adolf-Müller-Str. 7 

86807 Buchloe 
 

Telefon: (0 82 48) 96 82 96 
 

E-Mail: Ulrike.bruhnke@yahoo.de 
 

Internet: www.stillberatung-bayern.de 
 

 

 



Treffpunkte, Erfahrungsaustausch, Selbsthilfe 

153 

 254 

 Treffpunkte, Erfahrungsaustausch, Selbsthilfe 
 

  

Angebot: ELTERNTALK ist ein Projekt der Aktion Jugendschutz, Landesar-

beitsstelle Bayern e. V. und des Kreisjugendamtes Unterallgäu. 

Elterntalks sind Elterngesprächskreise rund um die Themen Me-

dien, Konsum, Erziehung und Suchtprävention. Unter Anleitung 

einer geschulten Moderatorin tauschen sich Eltern zu einem 

Thema ihrer Wahl aus und erhalten so mehr Sicherheit in Erzie-

hungsfragen. 

ELTERNTALK findet zu Hause, im Kindergarten, Schulen, Krabbel-

gruppen etc. statt. ELTERNTALK ist immer kostenlos. 
 

Anschrift: ELTERNTALK Unterallgäu 

Regionalbeauftragte Stefanie Wagner, 

Dipl. Sozialpäd. (FH) 

Hochstr. 19 

86842 Türkheim 
 

Telefon: (0 82 45) 20 97 39 
 

E-Mail: elterntalk-unterallgaeu@gmx.net 
 

Internet: www.elterntalk.net 
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 Wochenbettdepression 
 

  

Angebot: Beratung, Besuchsdienst, Selbsthilfegruppen zu rund um die Ent-

bindung auftretenden psychischen Erkrankungen, wie peripar-

tale Depression, Angst- und Zwangsstörung oder Psychose 
 

Anschrift: Schatten & Licht e. V. 

Initiative peripartale psychische Erkrankungen 

Sabine Surholt 

Obere Weinbergstr. 3 

86465 Welden 
 

Telefon: (0 82 93) 96 58 64 
 

Fax: (0 82 93) 96 58 68 
 

E-Mail: info@schatten-und-licht.de 
 

Internet: www.schatten-und-licht.de 
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