
PFLEGEBEDÜRFTIGKEIT 

- Kontakt zu den Pflegekassen beziehungsweise der privaten       
  Krankenkasse des zu Pflegenden aufnehmen 
- Antrag bei der Pflegekasse auf Feststellung der Pflegebedürftigkeit     
  stellen 
- Begutachtung durch den MDK vorbereiten (ggf. Pflegetagebuch  
  führen) 

Entscheidung über die Pflegeform treffen  
(ambulant oder statonär) 

Versorgung zu 
Hause 

Pflege durch 
Angehörige 

 
- Pflegezeit 
- Familienpflegezeit 

Pflege durch einen 
Ambulanten 
Pflegedienst 

Wohnformen 

Ambulant betreute 
Wohngemeinschaft 

Barrierefreies/ 

Betreutes Wohnen 

Stationäre Einrichtung 

Bei Problemen/Fragen: 
Beschwerdestelle 

 
 

 

 

Zusätzliche Dienstleistungen 
- Mahlzeitenservice/Essen auf Rädern 
- Hausnotruf 
- Haushaltshilfe 
- Fahrdienste 

Abwechslung bzw. Entlastung für Ange-
hörige 
- Tagespflege 
- Betreuungsgruppen 
- Kurzzeitpflege 
- Verhinderungspflege 
- Selbsthilfegruppen 
 

Finanzielle Unterstützungsleistungen 
- Leistungen der Pflegeversicherung 
- Barrierefreies Bauen 
- Mülltonne 
- Befreiung vom Rundfunkbeitrag 
- Sozialleistungen 

Nicht vergessen: Patientenverfügung, Betreuungsverfügung, Vorsorgevollmacht 


