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Beratung / Information 
Adressen für die Seniorenbeauftragten der Gemeinden 

 
Demenz/psychische Erkrankungen im Alter 

Pflege 

Pflegeversicherung 

Finanzielle Hilfen (Soziale Leistungen) 

Bauen/Wohnen 

Vorsorgevollmacht/Patientenverfügung/Betreuungsstelle 

Rente 

Weiterführende Informationen/Literatur/Links 

Ansprechpartner im Landkreis Unterallgäu 
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Demenz/psychische Erkrankungen im Alter: 

 

Wer berät Inhalte Kontakt 

Kontaktstellen 
Demenzhilfe Allgäu (KS) 

 Unterstützung durch Demenzbegleiter im 
häuslichen Umfeld 

 Beratung zu allen Themen rund um das 
Krankheitsbild der Demenz 

 Informationen zur Unterstützung und 
Betreuung von demenzkranken Menschen im 
häuslichen Umfeld 

 Betreuungsgruppen 

KS Mindelheim: 
Birgit Möller 
Tel.: 08336/8014670 
 
KS Erkheim 
Evi Uhl (Quartiersmanagement Erkheim) 
Tel.: 08336/8052480 
 
KS Bad Wörishofen 
Daniela Speckamp (Fachstelle für pflegende Angehörige) 

Tel.: 08247/962628 
 
KS Ottobeuren 
Jutta Neugebauer (Fachstelle für pflegende Angehörige) 

Tel.: 08332/9237424 
 
KS Rammingen 
Carolin Ledermann und Stefanie Natterer 
Tel.: 08245/7749705 
 
KS Memmingen 
Scarlet Christ (Familiengesundheit 21 e.V.) 
Tel.: 08331/984210 
 

Edeltraud Hoffmann (Caritasverband Memmingen) 
Tel.: 08331/9243415 
 
Die umliegenden Gemeinden wenden sich bei 
Fragen bitte an eine der Kontaktstelle in ihrer Nähe. 
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Ehrenamtliche 
Demenzhilfe 
Memmingen-Unterallgäu 

 Betreuungsleistungen im Rahmen der 
ehrenamtlichen Alltagsbegleitung im 
häuslichen Umfeld 

 Betreuungsgruppen im 
Mehrgenerationenhaus Memmingen 

 Vermittlung von ehrenamtlichen 
Demenzbegleitern 

Familiengesundheit 21 e.V. 
 
Telefon Demenz Hilfe 
08331/6408902 
(Anrufbeantworter: Sie werden zurückgerufen!) 
 

Diakonisches Werk 
Memmingen 
Gerontopsychiatrischer 
Fachdienst 
 
 
 

 Beratung und Begleitung für psychisch 
erkrankte ältere Menschen und deren 
Angehörige und Bezugspersonen 

 Gruppenangebote 

Diakonisches Werk Memmingen e.V. 
Gerontopsychiatrischer Fachdienst und 
Sozialpsychiatrischer Dienst  
Krautstraße 12 
87700 Memmingen 
Tel.: 08331/98444-32 

Demenz-Telefon 
 

 Fragen rund um das Thema Demenz und 
psychischen Erkrankungen im Alter 

Landratsamt Unterallgäu 
Fachstelle für Senioren 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
Tel.: 08261/995-493 
 

Stadt Memmingen 
Seniorenfachstelle 
Marktplatz 16, 87700 Memmingen 
Tel.: 08331/850-448 
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Pflege: 

 

Wer berät Inhalte Kontakt 

Ambulante Pflegedienste Pflege- und Betreuungsleistungen vor Ort Der ambulante Pflegedienst, der bei dem 
betroffenen Menschen im Einsatz ist. 
 

Fachstelle für pflegende 
Angehörige   
Memmingen 
 

 Betreuung zu Hause 
 Psychosoziale Beratung und Unterstützung 
 Hilfe im Haushalt 
 Hilfe für die Angehörigen 
 Unterstützungsleistungen im Alltag 
 Beratung rund um das Krankheitsbild 

Demenz 

Fachstelle für pflegende Angehörige Caritasverband 
MM/Unterallgäu e.V. 
 

Marienrain 4, 87700 Memmingen 
Tel.: 08331/9243415 
 

Fachstelle für pflegende 
Angehörige   
Bad Wörishofen 
 

Fachstelle für pflegende Angehörige 
 

Ulmenweg 1, 86825 Bad Wörishofen 
Tel.: 08247/962628 
 

Fachstelle für pflegende 
Angehörige   
Ottobeuren 
 

Fachstelle für pflegende Angehörige  
 

Adelgundeweg 3, 87724 Ottobeuren 
Tel.: 08332/9237424 
 

Gruppe für pflegende 
Angehörige  
Memmingen 

Austausch, Information und Beratung der 
Angehörigen 

Fachstelle für pflegende Angehörige Caritasverband 
MM/Unterallgäu e.V. 
 

Marienrain 4, 87700 Memmingen 
Tel.: 08331/9243415 
 

Gruppe für pflegende 
Angehörige  
Memmingen 

Austausch, Information und Beratung der 
Angehörigen 

Diakonisches Werk 
Rheineckstr. 14, 87700 Memmingen 
Tel.: 08331/7580 
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Gruppe für pflegende 
Angehörige  
Bad Wörishofen 

Austausch, Information und Beratung der 
Angehörigen 

In den Räumen der Ambulanten Krankenpflege 
Ulmenweg 1, 86825 Bad Wörishofen 
Kontakt: 
Fachstelle für pflegende Angehörige, 
Bad Wörishofen, Frau Daniela Speckamp 
Tel.: 08247/962628 
 

Gruppe für pflegende 
Angehörige  
Mindelheim 
 

Austausch, Information und Beratung der 
Angehörigen 

Familiengesundheit 21 e.V. 
Kontakt: Frau Birgit Möller 
Tel.: 08336/8014670 

Gruppe für pflegende 
Angehörige  
Ottobeuren 
 

Austausch, Information und Beratung der 
Angehörigen 

Fachstelle für pflegende Angehörige Ottobeuren 
Kontakt: Frau Jutta Neugebauer 
Adelgundeweg 3, 87724 Ottobeuren 
Tel.: 08332/923740 
 

Hospiz 
 
Pallium - palliativ Care Team 
Unterallgäu-Memmingen 
Spezialisierte Ambulante 
PalliativVersorgung (SAPV) 

Es werden Menschen, die an einer weit 
fortgeschrittenen Erkrankung leiden im 
eigenen zu Hause oder im Pflegeheim 
medizinisch und pflegerisch behandelt und 
begleitet. 
Siehe auch: www.pallium-sapv.de  
 

Pallium gGmbH 
Augsburger Straße 17 
87700 Memmingen 
Tel.: 08331/92725-0 
E Mail: info@pallium-sapv.de  

 

  

http://www.pallium-sapv.de/
mailto:info@pallium-sapv.de
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Pflegeversicherung: 

 

Wer berät Inhalte Kontakte 

AOK 
Pflegeversicherung 

 Finanziellen Leistungen der 
Pflegeversicherung 

 Hilfe bei der Antragstellung 

 Versorgung mit Hilfsmitteln 

 Pflegeberatung nach §7a SGB XI 
 

AOK Memmingen 
Pflegeberater, Herr Achim Kunz 
Hopfenstraße 26, 87700 Memmingen 
Tel.: 08331/9730 

Ihre Pflegeversicherung   Finanziellen Leistungen der 
Pflegeversicherung 

 Hilfe bei der Antragstellung 

 Versorgung mit Hilfsmitteln 

 Betreuungsleistungen für Demenzkranke 

 Pflegeberatung nach §7a SGB XI 
 

Ihre Pflegeversicherung befindet sich bei Ihrer 
Krankenkasse 

Compass 
Private Pflegeberatung 

 Finanziellen Leistungen der privaten 
Pflegeversicherung 

 Hilfe bei der Antragstellung 

 Versorgung mit Hilfsmitteln 

 Betreuungsleistungen für Demenzkranke 
 

Compass; Private Pflegeberatung 
Pflegeberaterin für die Region Unterallgäu 
Zentrale: Gustav Heinemann Ufer 74C, Köln 
 
siehe: www.compass-pflegeberatung.de  

http://www.compass-pflegeberatung.de/
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Finanzielle Hilfen (Soziale Leistungen): 

 

Wer berät Inhalte Kontakte 

Wohngeldstelle  Zuschuss zur Miete 
 
 
Anträge nach Nachnamen 

Landratsamt Unterallgäu 
Heimbewohner - Tel.: 08261/995-219 
Nachnamen A-Hn - Tel.: 08261/995-218 
Nachnamen Ho-Q - Tel.: 08261/995-448 
Nachnamen R-Z - Tel.: 08261/995-449 
 

Sozialhilfestelle  Hilfe zur Pflege 

 Hilfe zur Gesundheit 

 Sozialhilfe 

Landratsamt Unterallgäu 
Hilfe zur Pflege/Gesundheit Tel.: 08261/995-277 
Sozialhilfe:  
Nachnamen A-C Tel.: 08261/387 
Nachnamen D-H Tel.: 08261/385 
Nachnamen I-Sa Tel.: 08261/276 
Nachnamen Sb-Z Tel.: 08261/274 
 

Bezirk Schwaben 
Sprechtag im Landratsamt 
Unterallgäu 

 Hilfe zur Pflege 

 Hilfe zur Gesundheit 

 Sozialhilfe 

Bezirk Schwaben 
Hafnerberg 10, 86152 Augsburg 
Tel.: 0821/3101-219 
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Bauen/Wohnen: 

 

Wer berät Inhalte Kontakte 

Landratsamt Unterallgäu 
Bauamt 

 Information und Beratung rund um 
barrierefreies Bauen 

 Finanzielle Förderung 

Landratsamt Unterallgäu, Bauamt 
Herr Irsigler (barrierefreies Bauen) 
Tel.: 08261/995-331 
 

Frau Hofmaier (finanzielle Förderung) 
Tel.: 08261/995-121 
 

Landratsamt Unterallgäu 
Koordinationsstelle 
Wohnberatung 

 Wohnberatung im Alter, bei Behinderung, 
bei Krankheit 

Koordinationsstelle Wohnberatung 
Herr Sonner, Tel.: 08261/995-273 

 

Beratung in den 
Städten/Gemeinden 

 Information und Beratung rund um 
barrierefreies Bauen 

 Finanzielle Förderung 

Information gibt die betreffende Stadt/Gemeinde 

Bayerische 
Architektenkammer 

 Information und Beratung für u.a. 
barrierefreies, nachhaltiges Bauen 

Bayerische Architektenkammer 
Körperschaft des Öffentlichen Rechts 
Waisenhausstr. 4, 80637 München 
Tel.: 089/139880-0 
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Vorsorgevollmacht/Patientenverfügung/Betreuungsstelle: 

 

Wer berät Inhalte Kontakte 

Landratsamt Unterallgäu 
Betreuungsstelle 

Alle Fragen zur gesetzlichen Betreuung und 
zur Vorsorgevollmacht (incl. öffentliche 
Beglaubigung) 

Landratsamt Unterallgäu 
Betreuungsstelle, Herr Kandziora 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
Tel.: 082361/995-275 
 

Stadt Memmingen 
Betreuungsstelle 

Alle Fragen zur gesetzlichen Betreuung und 
zur Vorsorgevollmacht (incl. öffentliche 
Beglaubigung) 

Stadt Memmingen 
Betreuungsstelle 
Marktplatz 1, 87700 Memmingen 
Tel.: 08331/850-494 oder -449 oder -447 
 

Amtsgericht Memmingen 
Sprechtag im Landratsamt 
Unterallgäu 

Durchführung und Information zu 
gerichtlichen Nachlass- und 
Betreuungsverfahren (Terminvereinbarung 
nötig) 
 

Amtsgericht Memmingen 
Buxacher Str. 6, 87700 Memmingen 
Tel.: 08331/105-221 

 

 

Rente: 

 

Wer berät Inhalte Kontakte 

Landratsamt Unterallgäu 
 

Rentenberatung 
Rentensprechtage 

Landratsamt Unterallgäu 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
Tel.: 08261/995-386 (Auskunft über Sprechtage) 
 

Rentenberatung in den 
Städten/Gemeinden 
 

Rentenberatung Information gibt die betreffende Stadt/Gemeinde 
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Weiterführende Informationen/Literatur/Links: 
 

Wer berät Inhalte Kontakte 

Behindertenbeauftragte des 
Landkreises Unterallgäu 
Sprechtag im Landratsamt 
Unterallgäu und MM 
 

Alle Fragen rund um das Thema Menschen mit 
Behinderung 

Herr Ralf Czeschner und Herr Claus Irsigler 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
Tel.: 08261/995-0 (Auskunft über Sprechtage) 
 

Koordinationsstelle Inklusion 
des Landkreises Unterallgäu 

Alle Fragen rund um das Thema Menschen mit 
Behinderungen 

Frau Gsöllpointner 
Frau Maurer-Aulenbach 
Tel.: 08261/995-493 
Landratsamt Unterallgäu 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
 

Seniorenbeauftragte des 
Landkreises Unterallgäu 
Sprechtage im Landratsamt 
Unterallgäu 

Alle Fragen rund um das Thema Senioren Frau Edeltraud Neubauer 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
Tel.: 08261/995-0 (Auskunft über Sprechtage) 
Tel.: 08261/7088550 
 

Schaffenslust 
Freiwilligenagentur MM-
Unterallgäu 
 
Servicestelle 
Nachbarschaftshilfe bei der 
Freiwilligenagentur  

Für Menschen die sich ehrenamtlich 
engagieren möchten und eine Beratung 
wünschen 
 
Für alle Initiativen die sich um den Auf- und 
Ausbau von Nachbarschaftshilfen in der 
Gemeinde kümmern. 
 

 
Schaffenslust,  
Freiwilligenagentur MM-Unterallgäu 
Weinmarkt 14, 87700 Memmingen 
08331/9613395 
Email: info@fwa-schaffenslust.de  

Aktivsenioren 
Sprechtag in Mindelheim 
nach Vereinbarung 

Beratung und Information von 
Existenzgründern (ehrenamtlich) 

Landratsamt Unterallgäu 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
Tel.: 08261/995-235 oder  
Tel.: 07309/6719 
 

Selbsthilfegruppen Alle Selbsthilfegruppen im Landkreis 
Unterallgäu 

Gesundheitsamt 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
Tel.: 08261/995-406 

mailto:info@fwa-schaffenslust.de
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Hilfreiche Broschüren und Links 

 Sozialatlas 

Soziale Adressen und Angebote des Landkreises Unterallgäu  

Siehe auch: www.unterallgaeu.de/sozialatlas 

 Wegweiser Demenz 

Hilfreiche Handreichung für regionale Hilfsangebote in der Stadt Memmingen und im Landkreis Unterallgäu 

Siehe auch: www.landratsamt-unterallgaeu.de/senioren  

 Servicestelle Nachbarschaftshilfe 

Leitfaden für die Gründung und Weiterentwicklung von Nachbarschaftshilfen 

siehe auch: www.fwa-schaffenslust.de/servicestelle-nbh  

 Wohnen im Alter - am liebsten zu Hause 

Broschüre zur Wohnraumanpassung 

Siehe auch: www.wohnberatung-bayern.de 

 Netzwerk Altenhilfe und seelische Gesundheit Memmingen-Unterallgäu, siehe www.netzwerk-altenhilfe.de  

Noch Fragen? Dann wenden Sie sich bitten an die 

Seniorenbeauftragte für den Landkreis Unterallgäu 
Frau Edeltraud Neubauer 
Sprechtage im Landratsamt Unterallgäu 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
Tel.: 08261/995-0 (Auskunft über Sprechtage) 
 

Koordinationsstelle für das seniorenpolitische Gesamtkonzept: 
(Ansprechpartner für Organisationen und Kommunen) 
Herr Hubert Plepla 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
Tel.: 08261/995-457  
Fax: 08261/10457 
E-Mail: hubert.plepla@lra.unterallgaeu.de  

Fachstelle für Senioren 
(Beratung von Bürgerinnen und Bürgern) 
Landratsamt Unterallgäu 
Bad Wörishofer Str. 33, 87719 Mindelheim 
Tel.: 08261/995-220 und -493 

 

 
Die Beratungsliste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

Bearbeiter: Hubert Plepla, Landratsamt Unterallgäu, Tel.: 08261/995-457 (für Fragen und Anregungen) 

Stand:   25.11.2022, Status 15 
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